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الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب قسم التربية جودة 
 بجامعة الملك سعود الخاصة

 د.سري محمد رشدي سالم 

 أستاذ مشارك / قسم التربية الخاصة بجامعة الملك سعود
 ستخلصالم

الطلاب، والكشف التعرف على العلاقة بين جودة الحياة والتسويف الأكاديمي لدى  هدفت هذه الدراسة إلى 
تكونت . عن الفروق في سلوك التسويف الأكاديمي وجودة الحياة لدى أفراد العينة في ضوء بعض المتغيرات

استخدم الباحث المنهج  .جامعة الملك سعودبمن طلاب قسم التربية الخاصة  ا  طالب 351عينة الدراسة من 
، إعداد الباحثمن ياس جودة الحياة الأكاديمية مق لجمع البيانات: انالتالي مقياسانال واستُخدم الوصفي،

 . ومن أهم ما توصلت إليه نتائج الدراسة:إعداد الباحثمن  مقياس التسويف الأكاديميو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  طلاب قسم التربية الخاصة  على مقياس  -
، جودة الحياة الأكاديمية في أبعاده  الثلاثة  تعزى  إلى متغير المعدل لصالح المعدل الأعلى 

 ومتغير العمر لصالح العمر الأكبر.

ب قسم التربية الخاصة  على مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  طلا -
 التسويف الأكاديمي تعزى  إلى متغير المسار .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  طلاب قسم التربية الخاصة  على مقياس  -
، ومتغير العمر لصالح التسويف الأكاديمي تعزى إلى متغير المعدل .لصالح المعدل الأصغر

 الأصغر سنا .

 طلاب قسم التربية الخاصة. ،التسويف الأكاديمي ،: جودة الحياة الأكاديميةالكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between quality of life and academic procrastination among 

students, and to detect the differences in the behavior of academic procrastination and quality of life of 

respondents in light of some variables. The study sample consisted of 153 students from the students of the 

department of special education, King Saud University. The researcher used the descriptive approach, and 

the following tools were applied: The scale of the quality of academic life (prepared by the researcher), and 

the scale of the academic procrastination (prepared by the researcher). Among the most important results of 

the findings: 

-There are statistically significant differences between the mean scores of students of the department of 

special education on the quality of academic life scale in its three aspects, attributed to variable of rate for the 

benefit of the higher rate, the age variable for the benefit of the older age. There are no statistically 

significant differences between the mean scores of the students of special education department on the 

academic procrastination scale attribute to the path variable. There are statistically significant differences 

between the mean scores of the students of special education department on the academic procrastination 

scale attributed to the smaller average variable, smaller age. 

Key words:  

The quality of academic life, academic procrastination,  students of the Department of Special Education 
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 مقدمة 
بدراسة مفهوم جودة الحياة والمتغيرات المرتبطة بها مثل الرضا عن شهدت السنوات الأخيرة اهتماما  متزايدا  

شباع الحاجات في إطار علم النفس الإيجابي الذي يهتم بالجوانب الإيجابية  الحياة والسعادة وفعالية الذات وا 
دى في حياة الفرد ليصل بها إلى الرفاهية بعد أن تجاهل علماء النفس لفترات طويلة الجوانب الإيجابية ل

 الإنسان وكان كل اهتمامهم بالجوانب السلبية. 
( إلى أن جودة الحياة تعد مفهوما  ديناميكيا  يتضمن الكثير من 3111)  .Diener, et al يشير دنر وآخرون

المكونات الذاتية والاجتماعية والنفسية والأكاديمية، وينظر إليه على أنه مظلة عامة تندرج تحتها كل عناصر 
ية، ومدى الصحة النفسية الإيجابية، وترتبط بمحاولة رصد كيفية إدراك الأفراد مختلف جوانب حياتهم النفس

 شعورهم بقدرتهم على السيطرة على حياتهم الشخصية.
تعد الجودة في التعليم العالي إحدى وسائل تحسين وتطوير نوعية التعليم والنهوض بمستواه في عصر و 

العولمة الذي يمكن وصفه بأنه عصر الجودة، فلم تعد الجودة حلما  تسعى إليه المؤسسات التعليمية أو ترفا  
الحق في أخذه أو تركه، بل أصبحت ضرورة ملحة تمليها التغيرات المتسارعة التي يشهدها قطاع  فكريا  لها

التعليم العالي في جميع أنحاء العالم ومتطلبات الحياة المعاصرة، وهي إن جاز لنا التعبير تمثل روح المؤسسة 
 (.0232التعليمية )الطراونة ،

(إلى أن تأجيل البدء في المهمات التي 3111) Lay & Schouwenburgويشير كل من لاي وشويونبرج 
 ينوي الفرد في نهاية المطاف إنجازها ينتج عنه الشعور بالتوتر الانفعالي لعدم تأديته المهمة في وقت مبكر .

دورا  لاغنى عنه في المتابعة  يُؤدي( أن التسويف الأكاديمي 0222)  Bembenuttyويوضح بمبنوتي 
دورا  وسيطا  بين معتقدات الدافعية للطلاب وأدائهم الأكاديمي،  يُؤديف الأكاديمية، كما والمحافظة على الأهدا

فهو في  ؛فاعتقاد الطالب في مقدرته على أداء مهمة أكاديمية معينة ليس كافيا  لضمان أداء أكاديمي عال
 همة الأكاديمية.حاجة إلى تأجيل الإشباعات الفورية غير الأكاديمية والاندماج الفعلي في أداء الم

 مشكلة الدراسة 

، ويتحدد ذلك في الأكاديمي الأكاديمي من المشكلات البارزة في مجال التعلم والتحصيل تعد ظاهرة التسويف
الإرجاء المتعمد والمتكرر للأعمال والمهام الدراسية المطلوبة سواء من حيث الابتداء فيها أو الانتهاء منها 

مما يؤثر ذلك تأثيرا  سلبيا  على التعلم والتحصيل وما يفرزه  ،المحدد كما هو متوقعنجازها في الوقت إوعدم 
 من مشكلات نفسية.
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( أن سلوك التسويف الأكاديمي على 0222) Steel(، وستيل 0225) Leeكما أوضح كل من لي  
الجامعية، حيث  المستوى التنظيري والبحث الأمبريقي يعد مشكلة شائعة عند نسبة عالية من طلاب المرحلة

أشارا إلى أن نسبة عالية من الطلاب بالمرحلة الجامعية قد قرروا أنهم مسوفين لكن بدرجات متفاوتة لأن 
الميل لسلوك التسويف يرتبط بالمعتقدات المختلفة التي يتبناها الأفراد عن أنفسهم، بالإضافة إلى الافتقار إلى 

 مهارات تنظيم وضبط الذات، وأساليب التكيف.

( والتي هدفت إلى الكشف عن التلكؤ العام، والدافع الأكاديمي 0233) Farukوفي دراسة قام بها فاريك 
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة طردية بين التلكؤ العام  .والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة

لكؤ الأكاديمي انخفض مستوى الدافع والتلكؤ الأكاديمي، في حين أثبتت الدراسة أنه كلما ارتفعت درجة الت
 .الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية

ومن خلال ملاحظة الباحث أثناء عمله في قسم التربية الخاصة مؤشرات تدل على انتشار ظاهرة التسويف 
على  نجاز المهمات الأكاديمية، والواجبات والأنشطة البحثية. وبناء  إالأكاديمي لدى بعض الطلاب كتأجيل 

ذلك كان من الضروري إلقاء الضوء على هذا السلوك ودراسة المتغيرات المرتبطة به، وذلك لخفض ظاهرة 
التسويف الأكاديمي نظرا  لخطورتها وانعكاساتها السلبية على الطالب، والتي تتضمن لوم الذات والندم وفقدان 

يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في ه عليو  الفرص وتعويق التقدم الأكاديمي وضعف الإنجاز الأكاديمي.
محاولة دراسة جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب قسم التربية الخاصة جامعة 

 الرئيس التالي: الملك سعود ، وذلك في ضوء التساؤل

جامعة بتربية الخاصة هل توجد علاقة بين جودة الحياة الأكاديمية والتسويف الأكاديمي لدى طلاب قسم ال
 الملك سعود؟

 ويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية :

هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية تبعا  لمتغير المستوى  -3
 الدراسي؟

 تبعا  لمتغير المسار؟هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية  -0
 هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية تبعا  لمتغير المعدل؟ -1
 هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية تبعا  لمتغير العمر؟ -2
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كاديمي تبعا  لمتغير المستوى هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأ -5
 الدراسي؟

 هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأكاديمي تبعا  لمتغير المسار؟ -6
 هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأكاديمي تبعا  لمتغير المعدل؟ -2
 تسويف الأكاديمي تبعا  لمتغير العمر؟هل يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في ال -8

 أهداف الدراسة 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأكاديمية والتسويف الأكاديمي لدى طلاب 
في ضوء بعض المتغيرات: المستوى الدراسي، المسار، المعدل، بجامعة الملك سعود قسم التربية الخاصة 

 والعمر.

 أهمية الدراسة 

 تستمد هذه الدراسة أهميتها مما يلي:

تعتبر أول دراسة عربية  تناولت جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالتسويف  الأكاديمي لدى الطلاب  -3
 الصم وضعاف السمع في الجامعة، في حدود علم الباحث.

 محاولة التعرف على التأجيل الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات. -0
 لة التعرف على جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها ببعض المتغيرات.محاو  -1
وتنمية الدافع  في مجال الإرشاد الأكاديمي لطلاب القسم، ةالحالي دراسةيمكن الاستفادة من نتائج ال -2

 الأكاديمي  لديهم. 
 مصطلحات الدراسة 

 جودة الحياة الأكاديمية : 
بصحة بدنية وعقلية وانفعالية على درجة من القبول والرضا، وأن  متعا  توتعني أن يعيش الفرد في حالة جيدة م

يكون قوي الإرادة صامدا  أمام الضغوط التي تواجهه، ذا كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، راضيا  عن حياته 
يجعله الأسرية والمهنية والمجتمعية، محققا  لحاجاته وطموحاته، واثقا  من نفسه، غير مغرور ومقدرا  لذاته مما 
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يعيش شعور السعادة، وبما يشجعه ويدفعه لأن يكون متفائلا  لحاضره ومستقبله ومتمسكا  بقيمه الدينية 
 (.228، 0232والخلقية والاجتماعية ، ومدافعا  عن حقوقه وحقوق غيره، ومتطلعا  للمستقبل ) شقير ، 

التي يحصل عليها الفرد على أبعاد المقياس تعرف جودة الحياة الأكاديمية في هذه الدراسة بالدرجة إجرائياً: 
 .المستخدم في هذه الدراسة

 Academic procrastination التسويف الأكاديمي:

يعرف بأنه التأجيل الطوعي لإكمال المهمات الأكاديمية ضمن الوقت المرغوب فيه أو المتوقع ، رغم اعتقاد 
 (.Senecal Koestner & Vallerand,1995الفرد بأن إنجازه لتلك المهمات سوف يتأثر سلبيا  )

 هو الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التسويف الأكاديمي المستخدم في الدراسة.جرائياً: إ

 Studentsالطلاب: 

ن بقسددم التربيددة الخاصددة جامعددة و الثانويددة العامددة والملتحقدد وويقصددد بهددم فددي الدراسددة الحاليددة الطددلاب خريجدد
 اجتيازهم المقابلة الشخصية.الملك سعود بعد 

  Special  Education:التربية الخاصة

 هد ، 3225 –3222في عام  ئنشكلية التربية بجامعة الملك سعود والذي أُ ب ويقصد به قسم التربية الخاصة،
الإعاقدددة و ويمددنح القسدددم شدددهادة البكدددالوريوس والماجسدددتير فدددي التربيددة الخاصدددة فدددي مسدددارات الإعاقدددة السدددمعية، 

وهنددداك مسددار تحدددت الإنشدداء وهدددو مسددار التوحدددد نظدددرا   .صدددعوبات الددتعلم ، والاضدددطرابات السددلوكيةو قليددة، الع
 هد(. 3201/3212لاحتياج المجتمع لمعلمين مؤهلين في هذا المجال)مرشد دليل الطالب في الكلية ، 

 حدود الدراسة 

 .التربية جامعة الملك سعودطُبقت هذه الدراسة في قسم التربية الخاصة بكلية  الحدود المكانية: -1
 – 3215طُبقدددت هدددذه الدراسدددة خدددلال الفصدددل الدراسدددي الأول مدددن العدددام الدراسدددي )الحددددود النمانيدددة:  -0

 هد(.3216
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 طلاب قسم التربية الخاصة جامعة الملك سعود. شملتالحدود البشرية:  -1
 الإطار النظري 

 Quality of Academic Lifeجودة الحياة الأكاديمية: 

حداثة مفهوم جودة الحياة في مجال البحث التربوي والنفسي فهناك اختلاف وتنوع وتعدد في تعريفات نظرا  ل  
جودة الحياة بأنها إدراك الفرد لوضعه في الحياة في  (3115جودة الحياة، وتعرف منظمة الصحة العالمية )

قيمه، و توقعاته، و ع أهدافه، سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك م
اعتقاداته و علاقاته الاجتماعية، و مستوى استقلاليته، و حالته النفسية، و واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، 

يم الفرد الذاتية و وعلاقته بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقو الشخصية، 
 لظروف حياته.

( جودة الحياة بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته 0226وكاظم )ويعرف منسي 
من خلال ثراء البيئة وفي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع 

 حسن إدارته للوقت والاستفادة منه.

أنها الإدراكات الحسية للفرد تجاه مكانته في الحياة من ( جودة الحياة على 0221)  Dienerويعرف داينر
الناحية الثقافية، ومن منظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد، وكذلك علاقته بأهدافه وتوقعاته وثوابته 

 ومعتقداته، وتشمل أوجه الحالة النفسية ومستوى الاستقلال الشخصي.

ات الرئيسية لجودة الحياة والتي تتضمن الإحساس الداخلي ( المكون0226) Katschnigويحدد كاتشنج 
والرضا عن الحياة الفعلية التي يعيشها المرء، والرضا بالقناعات الفكرية أو المعرفية الداعمة لهذا الإحساس، 

ئية والقدرة على الاستفادة من المصادر البي والقدرة على رعاية الذات والالتزام والوفاء بالأدوار الاجتماعية،
 الاجتماعية والمادية وتوظيفها بشكل إيجابي.

( أن جودة الحياة تعبر عن الرضا عن خمسة مجالات هي: 0232) ,.Wang,et alويذكر وانج وآخرون 
 العلاقات الاجتماعية، والإحساس بالأمن.و الحياة العائلية، و العمل، و النمو الشخصي، 

بشكل كبير على التزامه بمعايير جودة متفق عليها عالميا ، ومن المؤكد أن نجاح أي برنامج تعليمي يعتمد 
تلك المعايير تهدف إلى الارتقاء بالممارسات التعليمية، بما يضمن الاستفادة القصوى من الموارد والمصادر 

 وصولا  إلى مخرجات جيدة .



 د. سري محمد رشدي سالم
 

العدد العاشر –جامعة الخرطوم  –مجلة كلية التربية   Page 11 
 

الحياة الاجتماعية، إذ مفهوم جودة الحياة من المفاهيم التي دخلت حديثا  في مجال التربية الخاصة و  دعويُ 
يعبر من خلاله عن مدى الاهتمام بكافة أفراد المجتمع وتحقيق الرفاه لهم، وخاصة الفئات المهمشة 

 (.(Baumgarten,2004كالأشخاص ذوي الإعاقة والمسنين وذوي الأمراض المزمنة

بصحة بدنية وعقلية  متعا  ت( إلى أن جودة الحياة تعني أن يعيش الفرد في حالة جيدة م0232وتشير شقير )
وانفعالية على درجة من القبول والرضا، وأن يكون قوي الإرادة صامدا  أمام الضغوط التي تواجهه، ذا كفاءة 
ذاتية واجتماعية عالية، راضيا  عن حياته الأسرية والمهنية والمجتمعية، محققا  لحاجاته وطموحاته، واثقا  من 

يجعله يعيش شعور السعادة، وبما يشجعه ويدفعه لأن يكون متفائلا  نفسه، غير مغرور ومقدرا  لذاته مما 
لحاضره ومستقبله ومتمسكا  بقيمه الدينية والخلقية والاجتماعية ، ومدافعا  عن حقوقه وحقوق الغير، ومتطلعا  

 للمستقبل.

 ( أن جودة الحياة مفهوم يستخدم للتعبير عن رقي مستوى الخدمات المادية0225ويذكر مصطفى )
والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، أو أن جودة الحياة تعبر عن نزوع نحو نمط الحياة التي تتميز 

هذا النمط من الحياة الذي لا يستطيع تحقيقه سوى مجتمع الوفرة، ذلك المجتمع الذي استطاع أن  ،بالترف
 يحل كافة المشكلات لغالبية أفراده.

( إلى أن السعي لتحقيق الجودة الأكاديمية لا يمكن اعتباره 3112) .Freed et alويشير فريد وآخرون 
إستراتجية جديدة إذ أن مؤسسات التعليم العالي والجامعات تضع دائما  السعي نحو تحقيق التميز الأكاديمي 

 الية الكافية.والجودة في قائمة أولوياتها والتي غالبا  ما يكون تحقيقها سهلا  عندما تتوافر الإمكانات والموارد الم

( أن الجودة تعني الملاءمة والتوافق مع الأهداف، 0226) Sabri & Arefarويوضح كل من صبري وأريفا 
وأن أي منهج أو تخصص أكاديمي هو ذا جودة إذا توافق مع المعايير المحددة له مسبقا ، وتعني المعايير 

بريطانية، مستوى الإنجاز الذي يتعين ، حسب تعريف وكالة الجودة الAcademic Standardsالأكاديمية 
على الطالب بلوغه للحصول على شهادة أكاديمية، مع التأكيد على أن يكون هذا المستوى مساويا  لما يتم 

 تحقيقه في البرامج المشابهة في جميع أرجاء المملكة المتحدة.
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اد الطرق المناسبة لإقناع ( إلى أن تحقيق الجودة الأكاديمية يهدف إلى إيج3112) Craftويشير كرافت 
مؤسسات الدولة والمستثمرين بأن مؤسسات العليم العالي تؤدي عملا  جيدا  وتبذل الجهود لضمان جودة التعليم 
صلاح ورفع مستوى التدريس والعملية التعليمية ككل،  ومخرجاته بناء على مؤشرات مختلفة تتضمن تحسين وا 

 ورفع قدرات الخريجين.

 ي التسويف الأكاديم

تجدر الإشارة إلى أن التسويف كغيره من العديد من الظواهر النفسية لم يحظ بإجماع العلماء على تعريفه ،إذ 
(. بينما أشار البعض الآخر Piccarelli,2003هو التأجيل) أكد بعض الباحثين أن المكون الحاسم للتسويف

 Rothblum etالمكون الأساسي للتسويف )من الباحثين إلى أن القلق الذي يؤدي إلى هذا التأجيل هو 

al.,1986;kruglanski, & fyck,2000 ومع ذلك معظم تعريفات التسويف تجمع على أن التسويف ،)
 يتضمن أفعال وسلوكات تؤثر بطريقة سلبية على إنتاجية الفرد.

أن يؤدي ( بأنه "يتضمن معرفة أن الفرد يجب 3112) Senecal & Koestnerويعرفه سينكال وكوستنر 
مثل قراءة قصة في مقرر الأدب، وربما يرغب في أداء هذا النشاط ولكنه يفشل في أن يحفز  ا  معين ا  نشاط

نفسه لأداء هذا النشاط في إطار الزمن المطلوب المحدد، فالتأجيل يتضمن تأخير البدء في مهمة حتى يشعر 
 الفرد بعدم الارتياح بسبب عدم أداء هذا النشاط في وقت مبكر.

( بأنه سلوك تجنبي ويمكن أن ينظر إليه على أنه تجنب إتمام أو 0222) Lent et alيعرفه لنت وآخرون و 
إنجاز عمل مطلوب وهذا العمل هام بالنسبة للفرد من الناحية المعرفية ولكن الفرد يتفاداه بوضعه غير ذات 

 إحجام. –جاذبية من الناحية الوجدانية مما ينتج عنه صراع إقدام 

( أسباب التسويف وفقا  لنتائج الأبحاث بالاعتقاد بعدم القدرة على 3113) Tuckmanلخص توكمان  وقد
إنجاز المهمات، وعدم القدرة على تأجيل الإشباع ،والعزو الخارجي، وارتبط التسويف بالمستويات المرتفعة من 

أن الطلبة المتسوفين  Asikhia (0232)الضغط، وتدني تقدير الذات وضعف الفاعلية الذاتية. ويضيف 
 يمتازون بنقد الذات المرتفع بسبب توقعاتهم المرتفعة وانشغالهم بما سيقوله عنهم الآخرون.

 للتسويف الأكاديمي فيما يلي: ( أسبابا  أخرى0222) Noranوقد أضاف نوران 
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مة، ضعف إدارة الوقت وتنظيمه، إذ يشير المسوفون إلى أنهم غير قادرين على تنظيم الوقت بحك -
وهذا يتضمن غموض الأولويات والأهداف ، وانغماس المسوف بالمهمات، مما يدفعه إلى تأجيل 

 إنجاز بعض مهماته الأكاديمية والتركيز على نشاطات غير منتجة.
عدم القدرة على التركيز أو المستويات المنخفضة من اليقظة عند أداء المهمات، وهذا ربما ينتج عن  -

 زعاج ومقعد الدراسة المزعج، وعمل الوظائف في الفراش.مشتتات في البيئة كالإ
الخوف والقلق المرتبط بالفشل، إذ يقضي الفرد في مثل هذه الحالة معظم وقته وهو في حالة قلق  -

كمالها.  حول قرب موعد الامتحانات والمشاريع أكثر من التخطيط لها وا 
للطلبة وهم الطلبة اللامبالون ( ثلاثة أنماط 0226) Valdezسمات الطلبة، إذ حدد فالادز  -

Unconcerned  والموجهون نحو الهدفTarget-oriented  والطلبة المتحمسونPassionate  وأشار
أن هدف الطلبة اللامبالين هو النجاح فقط والبحث عن الطرق الأسهل للدراسة، والبحث عن 

للمعلومات، وعدم الدراسة المساعدة في اللحظات الأخيرة، والغش في الامتحانات، والحفظ الآلي 
بشكل جيد، وعدم الانتباه للتنظيم المناسب للوقت. وأكد أن الطلبة اللامبالين يظهرون مستويات 
مرتفعة من التسويف الأكاديمي، بينما يظهر الطلبة المتحمسون والطلبة الموجهون نحو الهدف 

 مستويات منخفضة من التسويف الأكاديمي.
لطلبة ممن لديهم نزعة قوية للتسويف يحصلون على درجات منخفضة في وأكدت بعض الدراسات أن ا

( ويظهرون ضعفا  في إنجازهم Tice & Baumeistr, 1997الامتحانات مقارنة بالطلبة غير المتسوفين )
 (.Pepoola,2005الأكاديمي )

( أن المسوف شخص يؤجل أعماله، وهو يعرف ماذا يريد 0222) Ferrari & Ticeويوضح فراري وتايس 
وينتشر التسويف على نطاق  .أن يفعل ولديه الاستعداد لإنجاز هذه المهام المخطط لها ، لكنه يؤجل انجازها

% 62-%22( إلى أن ما يقارب من 0222)Onwuegbuzieواسع بين الطلبة، فقد أشارت دراسة أنوقبوزي 
ين يُسَوّفُون دائما  أو غالبا  في كتابة الأبحاث والاستعداد للامتحانات وقراءة الواجبات من الطلاب الجامعي

 الأسبوعية.

( إلى أن التسويف يعد أحد أكبر المخاطر التي 0233) Ozer & Ferrariوتوصلت دراسة أوزير وفراري  
متوافر قد ركز على تسويف تواجه الأداء الأكاديمي للطلاب في كل مرحلة أكاديمية، وأن معظم الأدب ال

% منهم متسوفون في المهمات الأكاديمية، وأكدت الدراسة أيضا  أن طلبة 22طلاب الجامعة حيث قدر أن 
 المدرسة يقعون في دائرة التسويف كطلاب الجامعة.
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 الدراسات السابقة 

 :أولًا: دراسات تناولت جودة الحياة الأكاديمية

إلى التعرف على مستوى جودة الحياة، ومستوى قلق المستقبل لدى  ( بدراسة هدفت0235قام المشاقبة )
التربية والآداب في جامعة الحدود الشمالية، والتعرف على العلاقة بين جودة الحياة وقلق  تيطلاب كلي

( طالبا  082المستقبل، وهل يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال جودة الحياة، وتكونت عينة الدراسة من )
وأظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى مرتفع من  .التربية والآداب في جامعة الحدود الشمالية تيب كليمن طلا

التربية والآداب، ووجود مستوى بسيط من قلق المستقبل لديهم، كما أظهرت  تيجودة الحياة لدى طلاب كلي
وأنه يمكن التنبؤ بقلق المستقبل  وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا  بين جودة الحياة وقلق المستقبل،

 من خلال جودة الحياة.

( والتي هدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى 0232وفي دراسة قام بها السرطاوي وآخرون )
 جودة الصحة العامة، مشتملة علىالأشخاص المعاقين وغير المعاقين في دولة الإمارات العربية المتحدة 

جودة شغل و والاجتماعية، الحياة الوظيفية، جودة العواطف، جودة الصحة النفسية، جودة الحياة الأسرية 
دارته ( شخص غير معاق في دولة 352( شخص معاق، و)352وتكونت عينة الدراسة من ) .الوقت وا 

الإمارات، وذلك وفق متغيرات البحث )نوع الإعاقة، المستوى التعليمي، مستوى الدخل، الحالة الاجتماعية 
ت ووفقا  لهذه المتغيرات تم صياغة مجموعة من الفرضيات الصفرية، وبعد فحص هذه الفرضيا .وجهة العمل(

وتحليل محتوى إجابات المفحوصين على الأسئلة المفتوحة، تبين وجود دلالة احصائية بين الأشخاص ذوي 
 الإعاقة والأشخاص غير المعاقين في جميع أبعاد جودة الحياة وذلك لصالح الأشخاص غير المعاقين، وبناء  

ستوى جودة الحياة لدى على نتائج الدراسة قدم الباحثون مجموعة من التوصيات قد تسهم في رفع م
الأشخاص ذوي الإعاقة في شتى المجالات الاجتماعية والصحية والنفسية، وتقديم البرامج والخدمات المناسبة 

 للحد من الفجوة في جودة الحياة بين المعاقين وغير المعاقين.

ت لجودة ( بدراسة هدفت إلى التعرف على مهارات التواصل الاجتماعي وتقدير الذا0232قامت عوض )
( طالب وطالبة من المراهقين الصم 322الحياة المدركة لدى المراهقين الصم، وتكونت عينة الدراسة من )

بالمرحلة الثانوية، وتم استخدام مقياس مهارات التواصل الاجتماعي، ومقياس جودة الحياة للمراهقين الصم ) 
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موجبة بين مهارات التواصل الاجتماعي وجودة  وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية .إعداد الباحثة (
الحياة، ووجود فروق دالة إحصائيا  بين المراهقين الصم على مقاييس جودة الحياة وتقدير الذات ومهارات 
التواصل وفقا  لمتغير الجنس، وتوصلت الدراسة أيضا  إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال التعرف على 

 دير الذات لدى المراهقين الصم.مهارات التواصل وتق

( بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق 0230قامت نعيسة) 
( 382( طالبا  من طلبة جامعة دمشق، و)382( طالبا  بينهم )162وتشرين، وتكونت عينة الدراسة من )

وجود مستوى متدن من جودة الحياة لدى طلبة  ة:ومن أهم ما توصلت إليه  الدراس .طالبا  من جامعة تشرين
 كل من جامعتي دمشق وتشرين، وعدم وجود علاقة دالة إحصائيا  بين دخل الأسرة وأبعاد جودة الحياة.

( والتي هدفت إلى التعرف على التفاعل بين متغيري 0230وفي دراسة قام بها كل من جميل وعبد الوهاب )
أدبي(، في أبعاد جودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب المرحلة  –لمي إناث(، والتخصص )ع-النوع )ذكور

الثانوية، وكذلك معرفة العلاقة بين أبعاد جودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية، والعلاقة بين 
ى تفوق توصلت الدراسة إل .أبعاد جودة الحياة الأكاديمية والذكاءات المتعددة لدى طلاب المرحلة الثانوية

مجموعة الذكور على الإناث ومجموعة القسم العلمي على القسم الأدبي في بعد الحرص على التقدير الذاتي 
قامة علاقات اجتماعية مع الآخرين، وتنظيم وقت الأداء الأكاديمي وجودة الحياة الأكاديمية ككل، كما  وا 

 الأكاديمية وبين الذكاءات المتعددة.توصلت أيضا  إلى وجود علاقة ارتباطيه بين أبعاد جودة الحياة 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء الوجداني وجودة الحياة 0230وقام الفرا والنواجحة )
توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين جودة الحياة  .والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلاب جامعة القدس

وجود فروق إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي  والتحصيل الأكاديمي، وأظهرت أيضا  
 التحصيل الأكاديمي في جودة الحياة لصالح ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين جودة 0230وقام كل من شقير وعماشة والقرشي )
وهل يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من جودة الحياة، تكونت عينة الحياة ومعاييرها الثلاثة وقلق المستقبل، 

( طالبة من طالبات برنامج 352)و( طالبة من طالبات التربية الخاصة بجامعة الطائف، 122الدراسة من )
وتوصلت الدراسة إلى  .الدبلوم التربوي العام، وطبق على العينة مقياس جودة الحياة ومقياس قلق الحياة
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ارتباطية دالة وموجبة بين جودة الحياة وبين معاييرها الثلاثة، وعلاقة ارتباطية دالة وسالبة بين وجود علاقة 
جودة الحياة ومعاييرها الثلاثة وقلق المستقبل، ولا يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال جودة الحياة لدى 

 عينة الدراسة.

ين جودة الحياة واتجاهات الطلبة نحو التربية ( بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة ب0232قام السيد )
الخاصة بجامعة الملك فيصل، كما هدفت إلى الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كل من جودة 

( طالبا  وطالبة بقسم التربية الخاصة 020تكونت عينة الدراسة من ) .الحياة والاتجاهات نحو التربية الخاصة
ومن أهم ما  .( طالبة، طبق عليهم مقياس جودة الحياة322(طالبا ، و)308جامعة الملك فيصل، منهم )

توصلت إليه الدراسة هو وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا  بين درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة 
وبين درجاتهم على مقياس الاتجاه نحو التربية الخاصة، كما توصلت أيضا  إلى عدم وجود فروق دالة 

ائيا  بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات على كل من مقياسي جودة الحياة والاتجاهات نحو إحص
 التربية الخاصة.

( بدراسة هدفت إلى مقارنة لإدراك جودة الحياة لدى آباء المعاقين سمعيا  ممن 0232) Jacksonقام جاكسون 
نة بغيرهم من الآباء الذين يعتمدون على يعتمدون على التواصل اللفظي مع أبنائهم المعاقين سمعيا  مقار 

 6( من آباء المعاقين سمعيا  متوسط أعمار أطفالهم 022التواصل غير اللفظي، وتكونت عينة الدراسة من )
سنوات، وتوصلت الدراسة إلى أن الآباء الذين يتواصلون مع أطفالهم لفظيا  كانوا أكثر رضا عن الحياة 

الأطفال غير المؤهلين لفظيا ، حيث يتدنى الجانب الانفعالي المرتبط بالوجود  وشعورا  بالسعادة مقارنة بآباء
الأفضل، وأوصت الدراسة بضرورة التأهيل المبكر للأطفال المعاقين سمعيا  لتحسين جودة الحياة لدى آبائهم 

 ائهم المعاقين.ذلك لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة لدى الآباء والتدخل الإيجابي لتأهيل أبن

( بدراسة هدفت إلى التعرف على فعالية الذات كما يدركها طلبة 0232قام كل من محمود والجمالي )
 .الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسيا  من الأقسام الأدبية والعلمية، وتأثيرها على جودة الحياة لديهم

من  16من المتفوقين، و 366طالب؛ 322، وطالبة 320( طالبا  وطالبة )020تكونت عينة الدراسة من )
المتعثرين(، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا  بين فعالية الذات وجودة الحياة 
لدى طلبة الجامعة، وجود فروق دالة إحصائيا  في جودة الحياة بين الذكور والإناث لصالح الذكور، وتوصلت 

دالة إحصائيا  في جودة الحياة بين المتفوقين والمتعثرين دراسيا  لصالح المتفوقين  أيضا  إلى وجود فروق
 دراسيا .
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( بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة تبوك في 0232قام سليمان )و 
تكونت  .لطالبوالتقدير الدراسي ل ،علمي( –المملكة العربية السعودية في ضوء متغيري التخصص )إنساني 

توصلت الدراسة إلى  .( طالبا  من طلاب جامعة تبوك، واستخدم مقياس جودة الحياة621عينة الدراسة من )
أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعا  في بعدين من أبعاد جودة الحياة هما: جودة الحياة التعليمية، وجودة إدارة 

صحة العامة، كما أظهرت النتائج وجود فروق في الوقت، ومستوى جودة الحياة متوسط في بعد جودة ال
 مستوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة تبوك تعزى للتخصص ولصالح التخصص العلمي.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين جودة الحياة وبعض 0221) Pawel,et,alوقام باول وآخرون 
تكونت عينة  .ة الحياة من حيث نوع الكلية والجنسالمتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة والفروق في جود

العلاج الطبيعي، والتربية البدنية، والسياحة،  ات( طالب جامعي من كليات مختلفة هي: كلي116الدراسة من )
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بين جودة الحياة وبعض المتغيرات النفسية لدى  .واللغة الإنجليزية

 الطلاب أفراد عينة الدراسة مثل المشكلات الانفعالية، ومستوى التفاؤل.

( بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة والضغوط النفسية 0226وقام حسن وآخرون )
 .( طالبا  وطالبة381طلبة جامعة السلطان قابوس، وتكونت عينة الدراسة من ) واستراتجيات مقاومتها لدى

وطبق على العينة مقياس جودة الحياة ومقياس مصادر الضغوط النفسية، وتوصلت الدراسة إلى وجود مستوى 
متوسط من جودة الحياة، وارتفاع المستوى لدى الطلاب مقارنة بالطالبات، وتوصلت أيضا  إلى أن طلبة 
الكليات العلمية أكثر جودة للحياة مقارنة بالكليات الإنسانية، ووجود علاقة سالبة ودالة بين جودة الحياة 

 والضغوط النفسية.

( والتي هدفت إلى التعرف على دور الأنشطة الرياضية 0226وفي دراسة قام بها كل من إبراهيم وصديق )
رفة دور متغير النوع " ذكر، أنثى" والتخصص ) في جودة الحياة لدى طلاب جامعة السلطان قابوس ومع

( من الذين 01( طالبا  وطالبة منهم )301وتكونت عينة الدراسة من )  .إنساني، علمي( في جودة الحياة
وطبق على العينة مقياس  ( من الذين لا يمارسون الأنشطة الرياضية،62يمارسون الأنشطة الرياضية، و)
وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة بين  .إعداد / منسي وكاظم(جودة الحياة لطلبة الجامعة ) 

المجموعتين لصالح الطلبة الذين يمترسون الأنشطة الرياضية، وأشارت النتائج إلى عدم وجود تأثير دال 
 إحصائيا  لمتغير التخصص، والنوع .

 ثانياً: دراسات تناولت التسويف الأكاديمي
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هدفت إلى التعرف على مستوى ممارسة التسويف الأكاديمي ومستوى الدافعية ( بدراسة 0235قام السلمي )
والعلاقة بينهما لدى عينة من طلاب جامعة أم القرى في ضوء متغيري السنة الدراسية والموقع الجغرافي، وتم 

 ( للتسويف الأكاديمي المعرب للبيئة السعودية ومقياس0221)Choi &Moranاستخدام مقياس شو ومواردن 
( طالبا  من طلاب الكلية الجامعية 362تكونت عينة الدراسة من ) .(0230الدافعية الذاتية لعبد الله والوزني )

وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى أن مستوى التسويف الأكاديمي والدافعية الذاتية ظهرا  .بمكة المكرمة
لأكاديمي تعزى إلى متغير الموقع بمستوى متوسط، كما أظهرت وجود فروق في مستوى ممارسة التسويف ا

الجغرافي لصالح طلاب كلية الليث ، كذلك وجود فروق في مستوى التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير 
المستوى الأكاديمي لصالح السنة الدراسية الأولى لدى طلاب كلية الليث، وتوصلت أيضا  إلى وجود علاقة 

 كاديمي والدافعية الذاتية.ارتباطية سلبية دالة إحصائيا  بين التسويف الأ

( بدراسة هدفت إلى معرفة التعلم الذاتي ومقارنته بأنواع التسويف السلبي والفعال 0230) Caoكما قام كو 
( طالب من طلاب البكالوريوس، 66من طلبة البكالوريوس والدراسات العليا، وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسة في نتائئجها إلى أن الطلاب الذين يعتقدون بمنفعة  توصلت .( طالب من طلاب الدرسات العليا68و)
التأجيل كانوا أكثر تسوفا  مقارنة بالطلبة الذين يعتقدون بالكفاءة الذاتية، كما أن الطلاب الأصغر سنا  يمتازون 

 بالتسويف الفعال بينما الطلاب الأكبر سنا  يمتازون بالتسويف السلبي.

هدفت إلى التعرف على مدى انتشار التسويف الأكاديمي وأسبابه من وجهة ( بدراسة 0230قام أبو غزال )
من جميع  إناثا ( 501ذكورا  ،و 000( طالبا  وطالبة )253تكونت عينة الدراسة من ) .نظر الطلبة الجامعيين

% 5222% من الطلبة هم من ذوي التسويف المرتفع، 5020توصلت الدراسة أن  .الكليات بجامعة اليرموك
كشفت النتائج عن فروق دالة إحصائيا   .% من ذوي التسويف المتدني3220ذوي التسويف المتوسط، ومن 

في انتشار التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير المستوى الدراسي، ولم تكشف النتائج عن فروق دالة إحصائيا 
لي لمجالات أسباب وكشفت النتائج أيضا  أن الترتيب التناز  .تعزى لمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي
والمهمة المنفرة، ومقاومة  الخوف من الفشل، وأسلوب المدرس، التسويف الأكاديمي كان على النحو التالي:

 الضبط، وضغط الأقران.

( بدراسة هدفت إلى الكشف عن التلكؤ العام، والدافع الأكاديمي والكفاءة الذاتية 0233) Farukقام فاريك 
وق وسامسون ج( من طلاب جامعتي سل222تكونت عينة الدراسة من ) .الأكاديمية لدى طلاب الجامعة

لذاتية مقياس الدافع الأكاديمي ومقياس الكفاءة او بتركيا، وطبق على العينة مقياس التلكؤ الأكاديمي، 
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توصلت النتائج إلى وجود علاقة طردية بين التلكؤ العام والتلكؤ الأكاديمي، في حين أثبتت  .الأكاديمية
 الدراسة أنه كلما ارتفعت درجة التلكؤ الأكاديمي انخفض مستوى الدافع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التسويف الأكاديمي والكفاءة 0233) Odaci  وقام أداسى
( طالبا  وطالبة من كليات 181الذاتية لدى طلاب الجامعة مستخدمي الأنترنت، وتكونت عينة الدراسة من )

توصلت  .الطب والهندسة بتركيا، وطبق على العينة مقياس الكفاءة الذاتية واستبانة التسويف الأكاديمي
نترنت ودرجة لإرتباط سلبي بين درجة الكفاءة الذاتية وكل من درجة إدمان ااالدراسة في نتائجها إلى وجود 

دمان الأنترنت، كما وُ  جدت فروق في التسويف التسويف الأكاديمي، وكان الارتباط موجبا  بين التسويف وا 
 . الأكاديمي لصالح الذكور، وفي الكفاءة الذاتية لصالح الإناث

( بدراسة هدفت إلى التحقق من انتشار سلوك التسويف 0221) Balkis & Durnقام بالكس ودورو 
الأكاديمي لدى معلمي ما قبل الخدمة وعلاقته بالمتغيرات الديموغرافية والتفضيلات الفردية ، وتكونت عينة 

تربية جامعة باموكايل ، ذكورا ( من كلية ال053إناثاُ و 101( طالبا  وطالبة ،منهم )582الدراسة من )
%( من عينة الدراسة كشفوا عن 01(عاما ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن )08-31وتراوحت أعمارهم بين )

مستوى مرتفع من التسويف الأكاديمي ، وتوصلت أيضا  إلى وجود فروق بين الجنسين في مستوى التسويف 
ويف الأكاديمي مقارنة بالإناث ، وأن مستوى التسويف الأكاديمي ، إذ أظهر الذكور مستويات مرتفعة من التس

 الأكاديمي يتناقص كلما تقدم الطالب في العمر.

( بدراسة هدفت إلى التحقق من انتشار التسويف الأكاديمي 0221) Ozer & Ferrariوقام أوزر وفيراري 
( طالبا  وطالبة، منهم ) 282وأسبابه في ضوء متغيري الجنس والمستوى الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من )

وكشفت نتائج الدراسة إلى أن  .(3222( بانحراف معياري )0226إناثا ( متوسط أعمارهم ) 161ذكورا ، و 203
( من الطلبة أشاروا إلى وجود تسويف أكاديمي متكرر، وأن الذكور أكثر تكرارا  في تسويف المهمات 05%)

الأكاديمية مقارنة بالإناث، وكشفت الدراسة أيضا  عن وجود فروق دالة إحصائيا  بين الجنسين في أسباب 
التكاسل مقارنة بالذكور عن التسويف الأكاديمي، إذ عزت الإناث تسويفهن الأكاديمي إلى الخوف من الفشل و 

ولم تكشف النتائج عن وجود فروق في كل من مستوى التسويف  .تسويف أكاديمي أكثر نتيجة للمخاطرة
 الأكاديمي وأسبابه تعزى إلى المستوى الدراسي.

( والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بين الكمالية الذاتية والتسويف 0228) Seoوفي دراسة قام بها سيو 
 .( طالبا  جامعيا  610يمي ودور الفاعلية في التأثير في تلك العلاقة، وتكونت عينة الدراسة من )الأكاد

ن إوتوصلت الدراسة إلى أن الفاعلية الذاتية تتوسط العلاقة بين الكمالية الذاتية والتسويف الأكاديمي، حيث 
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لكمالية الذاتية تقود إلى التسويف الفاعلية الذاتية لها أثر سلبي دال على التسويف الأكاديمي، كما أن ا
 الأكاديمي.

( بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين قلق الامتحان والتسويف الأكاديمي 0222) Jaradatوقام جرادات 
( طالبا  في المرحلة الثانوية بمدينة 521وتكونت عينة الدراسة من ) .والتحصيل الدراسي والرضا عن الدراسة

ج إلى وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيا  بين قلق الامتحان والتسويف الأكاديمي، أربد ، وتوصلت النتائ
ووجود ارتباط سلبي دال إحصائيا  بين قلق الامتحان والرضا عن الدراسة ، وبين التسويف والرضا عن 

 الدراسة.

( بدراسة 0222عن علاقة التلكؤ الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات، قام كل من مصيلحي والحسيني )و 
هدفت إلى إلقاء الضوء على مفهوم التلكؤ بصفة عامة، والتلكؤ الأكاديمي بصفة خاصة وعلاقة التلكؤ 

تكونت عينة الدراسة من  .القلق، وجهة الضبط الأكاديمي( الأكاديمي ببعض المتغيرات )الرضا عن الدراسة،
توصلت  .فرقة الثالثة بجامعة الأزهر( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من بين طلاب ال022)

الدراسة إلى وجود فروق جوهرية بين طلبة وطالبات الجامعة في الدرجة الكلية للتلكؤ الأكاديمي وجميع 
جوانبه، وتوصلت أيضا  إلى وجود فروق دالة إحصائيا  بين مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي في الدرجة 

 الكلية للقلق وكذلك في القلق كسمة والقلق كحالة.

( بدراسة هدفت إلى 0221لأكاديمي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية، قام العنزي والدغيم )وعن التسويف ا
وتكونت عينة الدراسة من  .الكشف عن سلوك التسويف الأكاديمي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية

لة وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دا .( طالبا  وطالبة من طلبة كلية التربية الأساسية بالكويت102)
وتوصلت أيضا  إلى وجود علاقة بين  .إحصائيا  بين الذكور والإناث على مقياس التسويف الأكاديمي

 التسويف الأكاديمي من جهة والثقة بالنفس والمعدل الدراسي من جهة أخرى.

(  بدراسة هدفت إلى التعرف على 3118)Ferrari et al  وللتعرف على أسباب التسويف الأكاديمي قام
طالبا  تم اختيارهم من ذوي  (562لتسويف ودوافعه لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )أسباب ا

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الخوف من الفشل في الأداء المطلوب   .التسويف المرتفع من كليتين مختلفين
أن الطلاب المسوفين يميلون  عد من أهم عوامل التسويف وأكثرها شيوعا ، وكشفت أيضا  نتائج الدراسة إلىيُ 

إلى خداع الذات، حيث يستخدمون أعذارا  غير منطقية للتبرير ويقومون بصياغتها بحيث تبدو منطقية بهدف 
 حماية الذات.
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( بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين متغير الإرجاء الأكاديمي وبعض المتغيرات 3116وقام النعيم )
( طالبا ، وطبق عليهم مقياس التلكؤ الأكاديمي، 16نت عينة الدراسة من )وتكو  .النفسية على سلوك التلكؤ

وكشفت نتائج الدراسة عن أن نقص الدافعية  .ومقياس الخوف من التقييم السلبي، ومقياس وجهة الضبط
 الخارجية والكمالية وأسلوب الفرد الخارجي كلها تنبأت بالميل نحو التلكؤ الأكاديمي.

دراسة هدفت إلى معرفة ظاهرة تأجيل الاستعداد للامتحان وعادات الدراسة وقلق ( ب3111وقام عبادة )
طالب وطالبة من طلاب جامعة البحرين، وطبق على العينة  (032الامتحان، وتكونت عينة الدراسة من )

يا  وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال إحصائ .مقياس الإرجاء الأكاديمي وعادات الدراسة وقلق الامتحان
كما  ."الاضطراب ، والانفعالية ، وقلق الامتحان" بين تأجيل الاستعداد للامتحان ومتغيرات قلق الامتحان

توصلت أيضا  إلى وجود ارتباط دال إحصائيا  بين تأجيل الاستعداد للامتحان وكل من عادات الدراسة التالية: 
، حشو العقل بالمعلومات قبيل ليلة التوتر عند تأدية الامتحان في مكان مختلف عن الصف الدراسي

 الامتحان، الدراسة مع وجود المذياع أو التلفاز، الدراسة مع الأقران.

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الفروق الفردية في 3110) Flet et al وقام فلت وآخرون
( طالبة، وطبق 25( طالبا ، و)56)الإتقان والتأجيل لدى عينة من طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

على العينة مقاييس تتعلق بالتوجيه الذاتي، والتوجيه المفروض من قبل الآخرين، والإتقان كما يراه أفراد 
وكشفت النتائج عن أن البعد الخاص بالإتقان كما يراه أفراد المجتمع يرتبط ارتباطا قويا  بكل من  .المجتمع

اديمي لدى الذكور، وكان هناك بعض الارتباطات الدالة تشتمل على الإتقان التأجيل العام والتأجيل الأك
 الموجه ذاتيا  والإتقان الموجه من قبل الآخرين.

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 من خلال الدراسات السابقة نلاحظ ما يلي:

المتغيرات، مثل القلق بعض الدراسات تناولت الكشف عن مستوى جودة الحياة الأكاديمية من خلال بعض  -
(، وشقير وعماشة 0221(، ودراسة باول وآخرون )0235لدى طلاب الجامعة مثل دراسة المشاغبة )

(0230.) 

اتفقت معظم الدراسات على أن أغلبية الطلاب "الذكور" لديهم ارتفاع في مستوى التسويف الأكاديمي عن  -
(، 3118فيراري وآخرون ) adaci (0233،)اس (، وكذلك دراسة أد0230الإناث مثل دراسة أبو غزال )
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( ويرجع ذلك إلى الخوف من الفشل، طريقة المعلم، ضغط 0221)  Balkis & Dum بالكس ودورو 
 الأصدقاء.

 تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما يلي: -

التي تمت في المجتمع  اهتمت الدراسات السابقة بمجتمعات مختلفة عن المجتمع السعودي، حتى الدراسات
، ولكن الدراسة الحالية سوياءالسعودي لم تتناول فئة الصم وضعاف السمع في الجامعة، بل اهتمت بفئة الأ

في المجتمعات العربية جودة الحياة الأكاديمية التي تناولت  ، حسب علم الباحث،تعتبر الدراسة الأولى
 وضعاف السمع في الجامعة.وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى الطلاب الصم 

 فروض الدراسة:

توجد علاقة ارتباطيه سالبة بين جودة الحياة الأكاديمية والتسويف الأكاديمي لدى طلاب قسم التربية  -3
 الخاصة.

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية  -0
 ي.باختلاف متغير المستوى الدراس

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية  -1
 باختلاف متغير المسار.

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية  -2
 المعدل. باختلاف متغير

ي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسط -5
 باختلاف متغير العمر؟

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأكاديمي  -6
 باختلاف متغير المستوى الدراسي.

في التسويف الأكاديمي  يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة -2
 باختلاف متغير المسار.

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأكاديمي  -8
 باختلاف متغير المعدل.



 د. سري محمد رشدي سالم
 

العدد العاشر –جامعة الخرطوم  –مجلة كلية التربية   Page 23 
 

يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربية الخاصة في التسويف الأكاديمي  -1
 باختلاف متغير العمر.

 والإجراءات  منهجيةلا

     أولًا: منهج الدراسة :

ومددن ثددم  اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي  فددي هددذه الدراسددة والددذي يقددوم علددى جمددع المعلومددات وتصددنيفها2
تحليلها وكشف العلاقدة بدين أبعادهدا المختلفدة مدن أجدل تفسديرها تفسديرا  كافيدا  والوصدول إلدى اسدتنتاجات عامدة 

 (.3213شخيص الواقع وأسبابه )العساف2 تسهم في فهم الحاضر وت
 ثانياً: مجتمع الدراسة:

( طالب، وهم طلاب قسم التربية الخاصة جامعة الملك سعود للعام الدراسي 052يتكون مجتمع الدراسة من )
 هد .3215-3216

 الثاً: عينة الدراسة:ث
( طالب من طلاب قسم التربية الخاصة جامعة الملك سعود ،في الفصل 351تكونت عينة الدراسة من )  

 هد.3216-3215الدراسي الأول للعام الدراسي 

 رابعاً: أدوات الدراسة:

 استخدم الباحث الأدوات التالية:

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية ) إعداد الباحث(. -3

 الأكاديمي  ) إعداد الباحث(.مقياس التسويف  -0

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية: -أ

 قام الباحث بإعداد مقياس جودة الحياة الأكاديمية  معتمدا  على ما يلي: 

 مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة. -3
 الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة. -0
 المقياس ثلاثة أبعاد، وهي:الاطلاع على المقاييس ذات العلاقة، وتضمن  -1

 البعد الأول: كفاءة الذات الأكاديمية:
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( مفردة، ويقصد بها معتقدات الفرد في قدرته على تنظيم وتنفيذ سلسلة من الإجراءات 02ويتضمن هذا البعد )
 لتحقيق مستوى معين من الإنجاز الأكاديمي ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها.

 ساندة الأكاديمية:البعد الثاني: الم

( مفردة، ويقصد بها إدراك الطالب بحجم الاهتمام والرعاية التعليمية التي يتلقاها 32ويتضمن هذا البعد )  
 من الآخرين، وكذلك في حصوله على التوجيهات والإرشادات التي تفيده في تقدمه الدراسي.

 البعد الثالث: الرضا الدراسي:

( مفردة، ويقصد به مجموعة العوامل الاجتماعية والمادية والأكاديمية التي يترتب 32ويتضمن هذا البعد ) 
 عليها حالة انفعالية سارة والتي تحقق الإشباع للطالب وتجعله راضيا  عن دراسته.

ة، تدم إجدراء ( مفردة على السادة المحكمين من قسم التربية الخاص28تم عرض المقياس في صورته الأولية )
( مفدردات تدم الاتفداق 1التعديلات المطلوبة والتي تمركزت حدول إعدادة صدياغة بعدض المفدردات، وتدم حدذف )

 ( مفردة.25عليها من قبل المحكمين، وفي ضوء تلك التعديلات أصبح المقياس في صورته النهائية )
 طريقة تصحيح المقياس:

سي العددد ، يعكدس درجدة جدودة الحيداة الأكاديميدة ، والمتمثلدة تم تحديد الدرجات الخام للمقياس وفق تدرج خما
 –تنطبدق بدرجدة قليلدة  -تنطبدق بدرجدة متوسدطة –تنطبق بدرجة كبيدرة  -في الاستجابات التالية) تنطبق تماما  
( بالترتيددب، وبالتدددالي تصددبح أعلددى درجددة للمقيدداس هدددي 3، 0، 1، 2، 5لا تنطبددق إطلاقددا ( وتأخددذ درجددات ) 

 (.25وأقل درجة ) ( درجة،005)

 خامساً: الخصائص السيكومترية للمقياس:

( طالب من طلاب قسم التربية الخاصة، وفيما يلي طرق 12تم تطبيق المقياس على عينة التقنين وقوامها )
 التقنين التي اتبعها الباحث:    

 الصدق: -3
 صدق المحكمين. -أ
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( مفردة على السادة المحكمين من قسم التربية الخاصة، لتحديد 28تم عرض المقياس في صورته الأولية )   
مدى وضوح الفقرات ومدى ملاءمتها للبعد الذي تنتمي إليه، تم إجراء التعديلات المطلوبة والتي تمركزت 

في ضوء تلك التعديلات ( مفردات اتفق عليها المحكمين، و 1حول صياغة بعض المفردات، وتم حذف )
 ( مفردة.25أصبح المقياس في صورته النهائية )

قام الباحث بإيجاد ارتباط البنود ببعدها وبالدرجة الكلية، وكانت النتائج كما هو  وللتأكد من صدق المقياس،
 .(3) موضح في جدول

 (.3هو موضح في جدول ) قام الباحث بإيجاد ارتباط البنود ببعدها وبالدرجة الكلية، وكانت النتائج كما

 معامل ارتباط البنود ببعدها والدرجة الكلية (3جدول )
ارتباطه بالمقياس  ارتباطه ببعده البند

 الكلى
ارتباطه بالمقياس  ارتباطه ببعده البند

 الكلى
ارتباطه  ارتباطه ببعده البند

 بالمقياس الكلى
1 **254.0 **254.0 11 *253.0 *25341 31 **25444 **25.2. 

0 **25..4 **25011 1. **25111 **25401 30 **251.4 **25..1 

3 *25330 *253.4. 1. **25001 *25330 33 **25001 *25342 

4 *25300 **25..0 02 **25.14 **25.10 34 **25.20 **2542. 

. **2541. *25344 01 **2504. **25.43 3. **25.3. *253.1 

0 **25121 **25410 00 **25.03 **25001 30 **254.1 *253.4 

1 **2501. **25.13 03 **25001 *2531. 31 **25313 *253.0 

. **25010 **25.02 04 *253.2 **25411 3. **25040 **25.3. 

. **25001 *253.4 0. **25.02 *25341 3. **25..1 **254.3 

12 **25400 **254.. 00 **250.2 *25302 42 **250.3 *2530. 

11 *253.. *2530. 01 **25..1 **25000 41 *2534. **25001 

10 **2500. **25001 0. **250.3 *253.. 40 **2500. *25312 

13 *25301 *25312 01 *2534. *25300 43 **25101 **25.01 

14 *25303 **25.01 0. **2500. *2501. 44 **25... *25332 

1. **25.10 *25332 0. **25101 *253.. 4. **25001 **25412 

10 *2530. **25412 32 **25... **25401  *25312 *253.4. 

 (2و23**دالة عند مستوى ) (2و25* دالة عند مستوى )
 ارتباط الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكلية: -

قام الباحث بإجراءالارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية وجاءت معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس 
، وهو مايعنى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق ، كما هو  2و23والدرجة الكلية دالة عند مستوى 

 (.  0موضح في الجدول )
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 وأبعاده الفرعية معاملات الارتباط بين المقياس (0الجدول )

كفاءة الذات  البعد
 الأكاديمية

المساندة 
 الأكاديمية

الرضا 
 الدراسي

المقياس 
 الكلي

كفاءة الذات 
 الأكاديمية

 22215 **22221 **22862 

المساندة 
 الأكاديمية

  **22212 **22201 

الرضا 
 الدراسي

   **22522 

 
 صدق الاتساق الداخلي : -ب

أصم  ا  ( طالب12الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية على عينة عشوائية عددها )قام الباحث بإجراء 
، وهي دالة عند 118و  22228وضعيف سمع، وتراوحت معامل الارتباط بين مفردات والدرجة الكلية بين 

 (، وهو ما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق.2223مستوى ) 
 الثبات : -2
 س جودة الحياة الأكاديمية:ثبات مقيا - أ

 قام الباحث بحساب ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية  في أبعاده الثلاثة  من خلال ما يلي:

 البعد الأول:

تم حساب معامل الثبات في البعد الأول على مقياس جودة الحياة الأكاديمية  باستخدام معامل ألفا كرونباخ ، 
( معامل الثبات في البعد الأول للمقياس 1يوضح جدول )و  .ي البعد الأول(، ف2222حيث بلغ معامل الثبات )

 " كفاءة الذات الأكاديمية ".

 (1جدول )

 جدول معامل الثبات على مقياس جودة الحياة الأكاديمية في أبعاده

 ارتباطها ببعدها العبارة ارتباطها ببعدها العبارة
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3 **22222 1 *22206 
0 **22585 32 *22123 
1 **22522 33 **22651 
2 *22221 30 *22112 
5 **22152 31 **22510 
6 **22218 32 **22588 
2 **22512 35 **22518 
8 *22588 36 *22222 
 2223** دالة عند مستوى 2225دالة عند *

 : المساندة الأكاديمية:البعد الثاني

الأكاديميدة " باسدتخدام معامدل ألفدا كرونبداخ ، وبلدغ قام الباحث بحساب معامدل الثبدات للبعدد الثداني " المسداندة 
 ( معامل الثبات في البعد الثاني، ذلك على النحو التالي.2يوضح جدول )و  ،22120معامل الثبات 

 

 

 (2جدول )

 حساب معامل الثبات لبعد المساندة الأكاديمية

 ارتباطها ببعدها العبارة ارتباطها ببعدها العبارة
3 **22632 8 **22558 
0 **22533 1 **22512 
1 **22522 32 *22231 
2 *22111 33 *22122 
5 *22156 30 **22218 
6 **22218 31 **22562 
2 **22582 32 **22518 
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: ولحسدداب ثبددات البعددد الثالددث" الرضددا الدراسددي "، قددام الباحددث باسددتخدام معامددل ألفددا كرونبدداخ ،  البعددد الثالددث
 22882وبلغ معامل الثبات 

ولحساب معامل ثبات المقيداس ككدل، قدام الباحدث باسدتخدام معامدل ألفدا كرونبداخ ، وبلدغ معامدل الثبدات الكلدي 
 . 22103على المقياس 

 مقياس التسويف الأكاديمي: -ب

 لإعداد مقياس التسويف الأكاديمي، قام الباحث بالخطوات التالية:

 الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة.-
 الإطلاع على المقاييس ذات العلاقة .-
( عبدارة يجداب عنهدا مدن خدلال 03في ضدوء مدا سدبق تدم إعدداد المقيداس  فدي صدورته الأوليدة، ويتضدمن )  -

 ( على الترتيب. 3 – 0 – 1 – 2نادرا  ( وتحصل على الدرجات )  -أحيانا   -غالبا   -أربعة بدائل ) دائما  

تددم عددرض المقيددداس فددي صدددورته الأوليددة علدددى السددادة المحكمدددين مددن أعضددداء هيئددة التددددريس بقسددم التربيدددة  -
مفردات  ء السادة المحكين تم استبعاد أربعة عبارات لم تحظ بالموافقة، وأصبح عددآر االخاصة ، وبعد مراجعة 

 ( عبارة.32المقياس ) 

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

( من طلاب قسم التربية الخاصة، وفيما يلي طرق 12تم تطبيق المقياس على عينة التقنين ) ن= -
     .التقنين التي اتبعها الباحث

 الصدق:-3
 صدق المحكمين: -أ

السادة المحكمين من قسم التربية الخاصة، ( مفردة على 03في صورته الأولية )يشتمل تم عرض المقياس 
لتحديد مدى وضوح الفقرات ومدى ملاءمتها ،تم إجراء التعديلات المطلوبة والتي تمركزت حول صياغة 

%، وفي ضوء تلك التعديلات 85بعض المفردات، وتم حذف أربعة مفردات اتفق عليها المحكمين بنسبة 
 دة.( مفر 32أصبح المقياس في صورته النهائية )
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 صدق الاتساق الداخلي: - ب
( طالب أصم 12قام الباحث بإجراء الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية على عينة عشوائية عددها )

، وهي دالة عند 111و  22262وضعيف سمع، وتراوحت معامل الارتباط بين مفردات والدرجة الكلية بين 
 الصدق. بدرجة عالية من (، وهو ما يعني أن المقياس يتمتع2223مستوى ) 

 الثبات:-2
ولحساب ثبات مقياس التسويف الأكاديمي  وارتباط كل عبارة ببعدها ، قام الباحث باستخدام معامل ألفا ،   

 .( معامل ثبات المقياس ككل 5يوضح جدول )  و ، 22133وبلغ معامل الثبات على المقياس ككل 
 (5جدول )

 معامل الثبات وارتباط العبارة
ارتباطهدددددددددددددا  العبارة ارتباطها ببعدها العبارة

 ببعدها
3 **22568 32 *22206 
0 **22522 33 *22123 
1 *22201 30 **22651 
2 *22123 31 *22182 
5 **22282 32 **22510 
6 **22512 35 **22518 
2 **22538 36 **22528 
8 *22122 32 *22252 
1 *22126   

 : وصف عينة الدراسة 
 المستوى الدراسي:من حيث  -

( 6( طالددب بقسددم التربيددة الخاصددة فددي مختلددف المسددارات، وفيمددا يلددي جدددول )351تكونددت عينددة الدراسددة مددن )
 .يوضح وصف عينة الدراسة  من حيث المستوى الدراسي

 ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث المستوى الدراسي6جدول ) 

المستوى 
 الدراسي

النسبة  التكرار 
 المئوية

 %625 32 الثالث
 %625 32 الرابع
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 %2128 62 الخامس
 %0525 11 السادس
 %3323 32 السابع
 %625 32 الثامن

 %322 351 المجموع

 ( وصف عينة الدراسة من حيث المسار2جدول )

 النسبة المئوية التكرار المسار
 %0220 12 تخلف عقلي

 %1022 21 سمعي
 %0228 18 صعوبات تعلم
 %3122 01 سلوكية وتوحداضطرابات 

 %322 351 المجموع

 

 ( وصف عينة الدراسة من حيث المعدل8جدول )

 النسبة المئوية التكرار المعدل
0-1 6 121% 
1-2 82 5221% 
2-5 62 1120% 
2 1 022% 

 %322 351 المجموع
 ( وصف عينة الدراسة من حيث العمر1جدول )

 النسبة المئوية التكرار العمر
38-02 30 228% 
03-02 300 2122% 
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 %3022 31 وأكثر 05
 %322 351 المجموع

 
 الأساليب الإحصائية :

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:   
 المتوسطات والانحرافات المعيارية . -3
 تحليل التباين الأحادي . -0
 الانحراف المعياري. -1

 T.testاختبار )ت( 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

"لا يوجد اختلاف بين طلاب قسم التربية الخاصة في جودة الحياة  الآتي: الأول: وينص علىالفرض 
 الأكاديمية تبعا  لمتغير المستوى الدراسي" .

لمعرفة الفروق لمتغيرات جودة  وللتأكد من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي
 .(32وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول ) الحياة حسب متغير المستوى الدراسي 

 
 (01جدول )

 تحليل التباين الأحادي للفروق حسب متغير المستوى الدراسي

درجدددددددددددددددددددددددات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسدددددددددددددددددددددددددددددددط 
 المربعات

مسدددددددددتوى  قيمة )ف(
 الدلالة

الكفددددددددددددددددددددددددددددداءة 
 الأكاديمية

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

3012020 5 022652 22511 22222 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

62022112 322 252228   

    350 68282021 الكلي
المسددددددددددددددددددددددداندة 

 الأكاديمية
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات
1202365 5 222213 32205 22225 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

326262251 322 202613   

    350 332282135 الكلي
الرضدددددددددددددددددددددددددددددددا 

 الدراسي
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات
8502253 5 3222212 32186 22282 

   852811 322 306322213بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
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 المجموعات
    350 312612880 الكلي

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  الكلي
 المجموعات

08132636 5 5662101 32021 22010 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

661802112 322 2552661   

    350 681322231 الكلي
قسدددم التربيدددة  ( عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين متوسدددط درجدددات طدددلاب32يتضدددح مدددن الجددددول )

 الخاصة حسب متغير المستوى الدراسي، وبذلك ثبت صحة الفرض الأول.

ويفسر الباحث هذه النتيجة بأنها تعبر عن النظرة المستقبلية للطلاب بغض النظر عن المسار الذي يلتحق به 
وهي الحصول على المهنة التي يرغب  ،في تحقيق النجاح والتفوق وصولا  إلى تحقيق أهدافه التي يسعى إليها

العمددل بهددا والتددي تددؤمن لدده مسددتقبله، وبالتددالي فهددم جميعددا  يسددعون لبددذل الجهددد فددي العمليددة التعليميددة مددن خددلال 
العمل الجماعي مع الدزملاء وتشدجيعهم مدن خدلال أعضداء هيئدة التددريس بالقسدم ومسداندتهم لهدم، الأمدر الدذي 

نجاز المهام المكلفين بها في الوقت المحدد.يجعلهم يشعرون بالرضا عن دراسته  م وا 

( إلدى عددم وجدود تدأثير دال إحصدائيا 0226وتتفق هدذه النتيجدة مدع مدا توصدلت إليده دراسدة إبدراهيم وصدديق )
 لمتغير التخصص لدى طلاب جامعة السلطان قابوس على مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة .

ة لها دور حاسم في حياة الطالب وتوافقه مدع المجتمدع الجدامعي ، لأن ويرى الباحث أن جودة الحياة الأكاديمي
 التوافق يؤدي إلى تحقيق الإنجاز الأكاديمي.

" يوجدددد اخدددتلاف بدددين طدددلاب قسدددم التربيدددة الخاصدددة فدددي جدددودة الحيددداة  الآتدددي: : ويدددنص علدددىالفدددرض الثددداني
 الأكاديمية تبعا  لمتغير المسار"؟

ث باسدتخدام تحليدل التبداين الأحدادي لمعرفدة الفدروق لمتغيدرات جدودة وللتحقق من صحة الفرض، قام الباح
 (.33الحياة الأكاديمية باختلاف المسار، وجاءت النتائج على النحو كما هو موضح في الجدول )

 ( 33جدول )                             

 تحليل التباين الأحادي لمتغيرات جودة الحياة الأكاديمية باختلاف المسار

درجددددددددات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

مسددددددددددددددتوى  قيمة )ف( متوسط المربعات
 الدلالة
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الكفدددددددددددددددددددددددداءة 
 الأكاديمية

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

1212228 1 3022151 02860 22211 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

62252313 321 212252   

    350 68282021 الكلي
المسدددددددددددددددددداندة 

 الأكاديمية
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات
0182565 1 212500 32216 22151 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

328322152 321 202551   

    350 332282135 الكلي
الرضددددددددددددددددددددددددددا 

 الدراسي
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات
1182625 1 3302868882301 32083 22018 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

313132028 321    

    350 312612880 الكلي
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  الكلي

 المجموعات
32382312 1 5202210 32051 22011 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

682152836 321 2522231   

    350 618322231 الكلي
،   2222( وجددود فددروق فددي بعددد الكفدداءة الذاتيددة  الأكاديميددة  عنددد مسددتوى دلالددة 33يتضددح مددن الجدددول ) 

ولمعرفدددة اتجددداه الفدددروقتم اسدددتخدام اختبدددار تدددوكي، وجددداءت  02860وبلغدددت قيمدددة )ف(فدددي الكفددداءة الذاتيدددة 
 .(30جدول )الالنتائج في 

 

 

 (30جدول )

 المساراختبار "توكي" لمعرفة الفروق حسب متغير 

متغير 
 المسار

فرق  المسار
 المتوسطات

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة
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التخلف 
 العقلي

 22562 32216 32862 سمعي
صعوبات 

 تعلم
12813 32501 22253 

 32222 32615 -.312- توحد
الإعاقة 
 السمعية

 22562 32216 -32862- تخلف عقلي
صعوبات 

 تعلم
32120 32205 22530 

 22520 32522 -32181- توحد
صعوبات 

 تعلم
 22253 32501 -12813- تخلف عقلي
 22530 32205 -32120- سمعي
 22225 32605 -12163- توحد

 32222 32615 22312 تخلف عقلي توحد
 22520 32522 32181 سمعي
 22225 32605 12163 صعوبات

وصعوبات التعلم لصالح مسار التخلف  ( يتضح وجود فروق بين مسار التخلف العقلي30من الجدول )
 العقلي.

( علدى أن وعدي الطدلاب بكفداءتهم الذاتيدة هدي 0228تتفق هذه النتيجدة مدع مدا أكدده الصدمادي والشدرايدة )
الكفددداءة الذاتيدددة العاليدددة يضدددعون أهددددافا  عاليدددة  وأكثدددر الأمدددور أهميدددة وتدددأثيرا  فدددي حيددداتهم ، فدددالطلاب ذو 

 واجتهادا  في تحقيقها.المستوى ويكونون أكثر مثابرة 

ويفسددر الباحددث هددذه النتيجددة بددأن طددلاب مسددار التخلددف العقلددي لددديهم فاعليددة فددي كفدداءة الددذات الأكاديميددة 
بشكل أكبر ، مما يدل على أن هؤلاء الطلاب لديهم الثقة في قدرتهم على النجاح في المهمات الأكاديمية 

ن بهدا. وهدذا مدا و كلفدالتدي يسئولية فدي المهدام التعليميدة الصعبة ، ويتسمون بالمثابرة والقدرة على تحمل الم
الكفاءة الذاتية الأكاديمية المرتفعة يتعلمون  ي( على أن الطلاب ذو 0222) Elias & MacDonaldأكده 

بمتعدة وارتيدداح، ولدديهم الثقددة فددي قددراتهم علددى النجداح فددي الاختبددارات ، وهدم أكثددر قددرة علددى إدارة أمددورهم 
و الكفددداءة الذاتيدددة المنخفضدددة هدددم أكثدددر مددديلا  للانخدددراط فدددي مشددداكل سدددلوكية و التعليميدددة ، أمدددا الطدددلاب ذ
 فشل الدراسي.كالهروب أو الانسحاب وال
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" يوجدد فدرق دال إحصدائيا  بدين متوسدطي درجدات طدلاب قسدم التربيدة  الآتدي: : وينص علىالفرض الثالث
 الخاصة في جودة الحياة الأكاديمية باختلاف متغير المعدل"؟

وللتأكد من صحة هذا الفرض، قام الباحث باستخدام اختبار كروسكال وايلز لمعرفدة الفدروق بدين متغيدرات 
 (.31جدول )الجودة الحياة الأكاديمية حسب متغير المعدل، وجاءت النتائج كما هو موضح في 

 ( 31جدول )                                          

 لمعرفة دلالة الفروق حسب متغير المعدل -زتحليل التباين لكروسكال وايل

 مستوى الدلالة درجات الحرية كا متوسط الرتب العدد )ن( المعدل البعد
الكفاءة 
 الأكاديمية

3-0 1 2222 332122 1 22232 
0-1 6 22262    
1-2 82 02218    
2-5 62 86222    

     351  الكلي
المساندة 
 الأكاديمية

3-0 1 31222 22216 1 22251 
0-1 6 25212    
1-2 82 80226    
2-5 62 31222    

 22252 1 22803 23281 351  الكلي
    23281 1 0-3 الرضاالدراسي

 0-1 6 25228    
 1-2 82 81222    
 2-5 62 31222    
     351  الكلي

التربيددة الخاصددة حسددب متغيددر ( يتضددح وجددود فددروق بددين متوسددط درجددات طددلاب قسددم 31مددن الجدددول )
المعدل في بعد الكفاءة الأكاديمية، والمساندة الأكاديمية، والرضا، وجدودة الحيداة الأكاديميدة، وذلدك لصدالح 

فدي المعددل الأعلدى،  وهدو دال عندد  86222.، حيدث بلدغ  متوسدط الرتدب  5-2ذوي المعدل الأعلى مدن 
 . 2223مستوى 

باعتبار أن طلاب قسم التربية الخاصة الذين يمتلكون الكفاءة الذاتية  يرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية
الأكاديمية في قدرتهم على التحصيل الدراسي، وأداء السلوك الفعال وبذل الجهد والمثابرة لإنجاز الأعمال 
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 والأنشطة المرتبطة بمواقف حياتهم الدراسية لتحقيق أهدافهم بنجاح يكون معدلهم أعلى، وكذلك الطلاب
 ،الذين يشعرون بالرضا الدراسي وارتفاع في درجة المساندة الأكاديمية يكون مستوى تحصيلهم أفضل

 الأمر الذي يجعلهم يحصلون على معدل أعلى مقارنة بالآخرين.

: وينص على " يوجد فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب قسم التربيدة الخاصدة  الفرض الرابع
 في جودة الحياة الأكاديمية باختلاف متغير العمر"

لمعرفدددة الفددددروق  -وللتحقدددق مدددن صدددحة الفدددرض، قدددام الباحدددث باسدددتخدام تحليدددل التبددداين لكروسدددكال ويلدددز
لعمدددر، وجددداءت النتدددائج علدددى النحدددو التدددالي كمدددا هدددو لمتغيدددرات جدددودة الحيددداة الأكاديميدددة بددداختلاف متغيدددر ا

 (.32موضح في الجدول )

 (32جدول )

 لمعرفة دلالة الفروقحسب متغيرالعمر -تحليل التباين لكروسكال ويلز          

متوسط  العدد )ن( العمر البعد
 الرتب

درجات  كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة 
 الأكاديمية

38-02 30 51203 02312 0 22125 
03-02 300 28211    
    21268 31 وما فوق 05

     351 الكلي
المساندة 
 الأكاديمية

38-02 30 12288 032102 0 22222 
03-02 300 26225    
    321268 31 وما فوق 05

     351 الكلي
الرضا 
 الدراسي

38-02 30 52262    
03-02 300 26226    
 22236 0 82025 12233 31 وما فوق 05

     351 الكلي
حصدددائية بدددين متوسدددط درجدددات طدددلاب قسدددم التربيدددة إ( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة 32يتضدددح مدددن الجددددول )

وهو دال عند مستوى  321268الخاصة حسب متغير العمر لصالح الأكبر عمرا  حيث بلغ متوسط الرتب 
2223  . 
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( إلدى عددم وجدود 0221) Ozer & Ferrariتختلف هذه النتيجة مع ما توصدلت إليده دراسدة أوزر وفيدراي 
 فروق في كل من مستوى التسويف الأكاديمي وأسبابه تعزى لمتغير العمر والمستوى الدراسي.

م بالمهام ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن الطلاب الأكبر عمرا  يمتلكون خبرات ومهارات تمكنهم من القيا
مكانيات تؤهلهم في الوصول لتحقيق أهدافهم  والواجبات الدراسية على أكمل وجه بما لديهم من قدرات وا 
دراكا  وحريصين على تحقيق طموحاتهم المستقبلية  مقارنة بالطلاب الأصغر  المنشودة، فهم أكثر وعيا  وا 

 عمرا .

حصائية بين متوسط درجدات طدلاب قسدم التربيدة إ: وينص على " توجد فروق ذات دلالة الفرض الخامس
 الخاصة على مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير المستوى الدراسي؟

للتحقق من صحة هذا الفرض، قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحدادي، وجداءت النتدائج علدى النحدو 
 (.35التالي كما هو موضح في جدول )

 (35جدول )                                          

 تحليل التباين الأحادي للفروق حسب متغير المستوى الدراسي

درجدددددددددددددددددددددددات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسدددددددددددددددددددددددددددددددط 
 المربعات

مسددددددددددددددددددددددددتوى  قيمة )ف(
 الدلالة

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  المسار
 المجموعات

33222612 5 0012511 32650 22352 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

022062221 322 3182156   

    350 035222322 الكلي
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلاب على مقيداس 35يتضح من الجدول )

 التسويف الأكاديمي حسب متغير المستوى الدراسي.

( والتي توصدلت إلدى 0221) Ozer & Ferrariتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة أوزر وفيراي 
عدم وجود فروق في كل من مستوى التسويف الأكاديمي وأسبابه تعزى لمتغير العمدر المسدتوى الدراسدي . 

( إلددى وجددود فددروق دالددة 0221بينمددا تختلددف نتددائج هددذه الدراسددة مددع مددا توصددلت إليدده دراسددة أبددو غددزال )
غيدر الدراسدي ، إذ أظهدرت أن مسدتوى الخدوف إحصائيا  في انتشار التسويف الأكاديمي تعدزى لمسدتوى المت

 .والفشل أعلى لدى طلاب المستويات الدنيا
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ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن طلاب قسم التربية الخاصة أصبحوا ينظرون إلى أنفسهم، على أنهم 
المسدؤولية،  مختلفون عما كانوا عليه قبدل التحداقهم بالجامعدة، وأن عليهممسدؤولية، وأن يكوندوا علدى قددر هدذه

وينهضوا بأعبائها، وينجحوا في مهامهم؛ لأن هذه المرحلة من حياتهم تعد مرحلة حاسمة من حياتهم وتعتبدر 
بالإضددافة إلددى ذلددك قددد يعددزى إلددى تشددجيع أعضدداء هيئددة    تقريددر مصددير اقتصددادي واجتمدداعي لمسددتقبلهم،

التدريس للطلاب، ومشاعر الطلاب واتجاهاتهم الإيجابية نحو أعضاء هيئة التدريس ونحو الجامعة بشكل 
ثارة الدافعية الأكاديمية لديهم.  عام، وا 

طدلاب قسدم حصائية بين متوسط درجدات إ" توجد فروق ذات دلالة  الآتي: : وينص علىالفرض السادس
 التربية الخاصة في مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير المسار؟

للتحقق من صحة هذا الفدرض قدام الباحدث باسدتخدام تحليدل التبداين الأحدادي لمعرفدة الفدروق بدين الطدلاب 
علددى مقيدداس التسددويف الأكدداديمي بدداختلاف متغيددر المسددار، وجدداءت النتددائج علددى النحددو التددالي كمددا هددو 

 (.36في الجدول ) موضح

 (36جدول )

تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين الطلاب على مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير 
 المسار

درجدددددددددددددددددددددددات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسدددددددددددددددددددددددددددددددط 
 المربعات

مسددددددددددددددددددددددددتوى  قيمة )ف(
 الدلالة

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  المسار
 المجموعات

2022623 1 3232802 22111 22115 

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

033282221 321 3232118   

    350 035222322 الكلي
حصددائية بددين متوسددط درجددات طددلاب قسددم إ( عدددم وجددود فددروق بددين ذات دلالددة 36يتضددح مددن الجدددول )

 التربية الخاصة على مقياس التسويف الأكاديمي حسب متغير المسار.

( إلى عدم وجود لختلاف في نسبة انتشار 0230أبو غزال )تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 
 التسويف الأكاديمي باختلاف كلية الطالب.
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ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن طلاب قسم التربية الخاصة يتفقون على أنهم يلجأون إلى التسويف الأكاديمي 
ر الذي يلتحقون فيه، مبررين عندما يواجهون مهمات دراسية صعبة فيقومون بتأجيلها  بغض النظر عن المسا

وأن الوقت لم يكن كافيا  في إنجاز تلك المهام، ونتيجة لشعورهم بعدم  ،موقفهم بكثرة التكليفات بالمهام الدراسية
قدرتهم على تحقيقها، والشعور بالفلق والخوف من الفشل الدراسي، أو احتمالية الحصول على معدل منخفض 

كما يرى الباحثون أنه يمكن تفسير هذه النتيجة في و  لبدء في الدراسة.في المقرر الذي هو سبب تأجيل ا
 Rosario etضوء عدد الساعات التي يقضيها الطالب في الفصل الدراسي، حيث أشار روزاريو وفيراري )

al., 2004; 2009; Ferrari, 2004)  إلى ارتباط التسويف مع عدد ساعات الدراسة، إذ إن السلوك التسويفي
 الأكاديمي يزداد بازدياد ساعات الدراسة، فكلما زادت ساعات الدراسة زاد التسويف.

" توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددط درجددات طددلاب قسددم  الآتددي: : ويددنص علددىالفددرض السددابع
 يف الأكاديمي باختلاف متغير المعدل"؟التربية الخاصة على مقياس التسو 

لمعرفددة الفددروق بددين  -للتحقددق مددن صددحة هددذا الفددرض ، قددام الباحددث باسددتخدام تحليددل التبدداين كروسددكال ويلددز 
الطلاب على مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير المعدل، وجاءت النتائج علدى النحدو التدالي كمدا هدو 

 (.32موضح في الجدول )

 (32جدول )

لمعرفة الفروق بين الطلاب على مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير  -ختبار كروسكال ويلزا
 المعدل

متوسط  العدد )ن( المعدل 
 الرتب

درجات  كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التسويف 
 الأكاديمي

3-0 1 303222 22256 6 22125 
0-1 6 63205    
1-2 82 28250    
2-5 62 22206    

     351 الكلي 
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( وجددود فددروق بددين متوسددط درجددات  طددلاب قسددم التربيددة الخاصددة علددى مقيدداس 32يتضددح مددن الجدددول )
 التسويف الأكاديمي يعزىلمتغير المعدل  لصالح المعدل الأصغر.

( إلددى وجددود علاقددة بددين التسددويف 0221تتفددق هددذه النتيجددة مددع مددا توصددلت إليدده دراسددة العنددزي والدددغيم )
 جهة والثقة بالنفس والمعدل الدراسي من جهة أخرى.الأكاديمي من 

ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن الطلاب ذوي المعدل الأصغر يلجأون إلى التسدويف الأكداديمي نتيجدة لمدا 
يشددعرون بدده مددن عدددم الكفدداءة والشددعور بددالتوتر درجددة عاليددة مددن القلددق وعدددم الثقددة بددالنفس، والخددوف مددن 

عهم فليده عددم القددرة علدى إكمدال المهمدات الأكاديميدة المطلوبدة مدنهم ممدا يددالفشل،  الأمر الدذي يترتدب ع
إلددى التسددويف، بينمددا الطددلاب الددذين لددديهم ثقددة عاليددة بقدددراتهم لددديهم القدددرة علددى الاقتددراب مددن المهمددات 

 ح.الصعبة كنوع من التحدي، فالطلاب ذوو الكفاءة الأكاديمية المرتفعة لديهم الثقة بقدراتهم على النجا

إن معدددل الطالددب فددي المرحلددة الجامعيددة أمددرا  مهمددا ، مددن خلالدده قددد يددؤثر علددى الطالددب مسددتقبلا  مددن حيددث 
المهنة التي يلتحق بها، أو من حيث مواصلة الطالب دراساته العليا، فالحصول على المهندة قدد يكدون مدن 

الأمدر   ا ،مرتفعد يتطلدب معددلا  المعدل المرتفع، وكذلك التقديم على الدراسدات العليدا  يأولويات أصحاب ذو 
 المعدل الأصغر في حالة من الخوف والشعور بالقلق نحو المستقبل.  يالذي يجعل الطلاب ذو 

حصدائية بدين متوسدط درجدات طدلاب قسدم إ" توجدد فدروق ذات دلالدة  الآتدي: : ويدنص علدىالفرض الثامن
 العمر"؟التربية الخاصة على مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير 

هذا السؤال ، قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحدادي لمعرفدة الفدروق بدين الطدلاب علدى  نللإجابة ع
مقياس التسويف الأكاديمي باختلاف متغير العمر، وجاءت النتائج على النحو التالي كما هو موضح فدي 

 (.38الجدول )

 (38جدول )

 الطلاب على مقياس التسويف الأكاديمي حسب متغير العمر تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين

متوسددددددددددددددط  العدد العمر 
 الرتب

درجددددددددددددات  كا
 الحرية

مسدددددددددددددددتوى 
 الدلالة

التسددددددددددويف 
 الأكاديمي

-38مددددددددددن 
 عام 02

30 80253 12612 0 22228 
 



 د. سري محمد رشدي سالم
 

العدد العاشر –جامعة الخرطوم  –مجلة كلية التربية   Page 41 
 

-03مددددددددددن 
02 

300 58222 

 05مددددددددددددددددددن 
 وما فوق

31 21288 

  351 الكلي
حصائية بين متوسط درجات طلاب قسم التربية الخاصة إ( يتضح وجود فروق ذات دلالة 38من الجدول ) 

 22228على مقياس التسويف الأكاديمي حسب متغير العمر لصالح الأصغر سنا ، حيث بلغ مستوى الدلالة 
. 

لت إلى أن الطلاب ( التي توص0230) Caoتتفق هذه النتيجة هذه النتيجة مع ما توصلت إلية دراسة كو 
الأصغر سنا  يمتازون بالتسويف عن الطلاب الأكبر سنا . كما توصلت أيضا  نتائج دراسة بالكس ودورو 

Balkis & Durn (0221 إلى أن نسبة كبيرة  من عينة الدراسة والتي تتراوح أعمار من )عاما ،  01-31
ف الأكاديمي يتناقص كلما تقدم الطالب في لديهم مستوى مرتفع من التسويف الأكاديمي، وأن مستوى التسوي

 العمر.

ويرى الباحث أن هذه النتيجة جاءت منطقية، حيث أن الطلاب الأصغر سنا  وهم في بداية دراستهم الجامعية 
قد ينتابهم نوع من الخوف والقلق من الفشل الدراسي، وصعوبة في انجاز المهام الدراسية المطلوب انجازها 

أما بالنسبة للطلاب الأكبر سنا  قد اكتسبوا خبرات ومهارات العملية التعليمية  .المحدد لهافي المواعيد 
وتجاوزوا مرحلة القلق والخوف من الفشل الدراسي، ولديهم القدرات والكفاءات التي تؤهلهم في تخطي 

حدد يعد خطوة الصعاب في هذه المرحلة بغرض تحقيق أهدافهم المستقبلية، وانجاز المهام في وقتها الم
 ايجابية نحو تحقيق طموحاتهم المستقبلية في الحصول على المهنة التي يرغبون العمل بها بعد التخرج.

 توصيات 

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي:

عمل برامج إرشادية تستهدف خفض التسويف الأكاديمي ومستوى الخوف من الفشل  لدى طلاب  -3
 وخاصة ذوي المعدلات الأقل.قسم التربية الخاصة ، 

 تضمين برامج تدريبية تستهدف إكساب الطلبة المسوفين مهارات توكيد الذات.  -0
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اهتمام المؤسسات التربوية وخصوصا  الجامعات بظاهرة التسويف الأكاديمي بوضع خطط  -1
 واستراتيجيات تستهدف خفض هذه الظاهرة والتصدي لها.

 

 

 

 المراجع

 أولًا: المراجع العربية :

 (. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية، الرياض: دار الزهراء.3213العساف، صالح بن حمد ) -
(. جودة الحياة 0226براهيم محمود )إحسن، عبد الحميد سعيد، والمحرزي، راشد سيف، ومحمد،  -

ندوة علم النفس  وعلاقتها بالضغوط النفسية واستراتيجيات مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس، وقائع
 .120-081وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس ، سلطنة عمان ، 

(. دور الأنشطة الرياضية في جودة الحياة لدى 0226براهيم، محمد عبد الله وصديق، سيدة عبد الرحيم )إ -
ة عمان ، طلبة جامعة السلطان قابوس، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، سلطن

022- 088. 

التسويف الأكاديمي " انتشاره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين ،  (.0230أبو غزال، معاوية ) -
 .321-313(، 0،)8المجلة الأردنية في العلوم التربوية ، مجلد 

بجامعة (. جودة الحياة وعلاقتها باتجاهات الطلبة نحو التربية الخاصة 0232السيد، أحمد رجب محمد ) -
 .510-568(، 33الملك فيصل بالإحساء، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد )

الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي  (.0230الفرا، إسماعيل والنواجحة، زهير ) -
 .12-52(،0)32الإنسانية،لدى الدارسين بجامعة القدس المفتوحة، مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم 

(. الإرجاء الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب 3116النعيم، فؤاد حسين محمد)  -
وطالبات كلية التربية، جامعة الملك فيصل، رسالة ماجستير، كلية التربية ، جامعة الملك فيصل، المملكة 

 العربية السعودية. 
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(. جودة الحياة في ضوء بعض الذكاءات المتعددة لدى طلاب 0230اليا )جميل، سمية وعبد الوهاب، د -
) وطالبات المرحلة الثانوية من تخصصات مختلفة، دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

ASEP)،00(3،)62-326. 

 (، كلية التربية، جامعة الملك سعود، رسالة قسم التربية الخاصة. 0228/0221دليل الطالب ) -

(. جودة الحياة لدى 0232السرطاوي، عبد العزيز والمهيري، عوشة وعبدات، روحي وطه، بهاء ) -
الأشخاص ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة في دولة الإمارات العربية المتحدة، المجلة الدولية للأبحاث 

 .321-321، 16التربوية، جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
(. مستوى التسويف الأكاديمي والدافعية الذاتية والعلاقة بينهما لدى 0235)السلمي، طارق عبد العالي  -

طلاب كليات مكة المكرمة والليث في المملكة العربية السعودية، مجلة العلوم التربوية والنفسية، 
 .662 -0،611،ع36
العربية (. قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة 0232سليمان، شاهر خالد ) -

 .355-332، 332السعودية وتأثير بعض المتغيرات عليها، مجلة رسالة الخليج العربي، السعودية ،
(. جودة الحياة واضطرابات النوم، المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس، رابطة 0232شقير، زينب ) -

 .212-221الأخصائيين النفسيين المصرية، 

(. جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى طالبات 0230شي، خديجة )شقير، زينب وعماشة، سناء والقر  -
قسم التربية الخاصة وطالبات الدبلوم التربوي بجامعة الطائف، دراسات عربية في التربية وعلم النفس ) 

ASEP،)10(0 ،)13-310. 

تعليم الكيمياء  (. تطوير مقياس الكفاءة الذاتية في0228الصمادي، عبد الله، والشرايدة ،سمية مصطفى ) -
واشتقاق معايير أداء طلبة الصفوف التاسع والعاشر والأول الثانوي. مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، 

315(،3،)26-13 . 
(. ضبط الجودة في التعليم العالي وعلاقته بالتنمية، ورقة عمل مقدمة للبرنامج 0232الطراونة، اخليف ) -

الخامس عشر )العلوم والتكنولوجيا : محركان للتغيير(، في الفترة من الأكاديمي للأسبوع العلمي الأردني 
32-30/5/0232 . 
(. ظاهرة تأجيل الاستعداد للامتحان في علاقتها بقلق الامتحان 3111عبادة ، أحمد عبد اللطيف ) -

مجتمع، وعادات الدراسة لدى عينة من طلاب مرحلة التعليم الجامعي، مؤتمر دور كلية التربية في تنمية ال
 جامعة المنيا، كلية التربية.
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(. سلوك التسويف الدراسي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لدى 0221العنزي، فريج والدغيم، محمد )-
 .312-323(،0، )50طلاب كلية التربية الأساسية بالكويت، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، 

الاجتماعي وتقدير الذات كمنبئات لجودة الحياة (. مهارات التواصل 0232عوض، هدى شعبان محمد ) -
 . 312-318(، 6المدركة لدى المراهقين الصم، مجلة التربية الخاصة، كلية التربية ، جامعة الزقازيق،ع)

(. فعالية الذات المدركة ومدى تأثيرها على جودة 0232محمود، هويدة حنفي والجمالي، فوزية عبد الباقي )-
معة من المتفوقين والمتعثرين دراسيا ، مجلة أما راباك، مجلة علمية محكمة تصدر عن الحياة لدى طلبة الجا

 .335-63(،3،)3الأكاديمية الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا، 

(. جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى طلاب كلية التربية والآداب في 0235المشاقبة ، محمد أحمد ) -
 . 21-11(، 3(، ع)32ة، مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية، م)جامعة الحدود الشمالي

الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر، المؤتمر العلمي الثالث،  (.0225مصطفى، حسن ) -
 . 02-31الإنماء النفسي التربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة، كلية التربية، جامعة الزقازيق، 
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