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معنى الحياة وعلاقته بقلق المستقبل والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً 
 في المرحلة الثانوية بمدينة الرياض.

 د. عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي
 قسم علم النفس/ رشاديعلم النفس الإ -ستاذ مساعدأ

 المملكة العربية السعودية/جامعة شقراء /كلية التربية

 خلصستمال

هدفت الدارسة إلى التعرف على العلاقة بين أبعاد معنى الحياة وكل من قلق المستقبل والتحصيل 
الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً )خارجياً/ داخلياً(, ومعرفة الفروق في أبعاد معنى الحياة 

مكانية التنبؤ بكلٍ من قلق المستقبل والتحصيل الدراسي من  خلال أبعاد معنى والتحصيل الدراسي, وا 
( 44( إعاقة خارجية, و)44( طالباً معاقاً من المرحلة الثانوية من بينهم )88الحياة. وتكونت العينة من )

إعاقة داخلية, واستخدمت الدراسة مقياس معنى الحياة من إعداد الباحث, ومقياس قلق المستقبل, وكشفت 
د معنى الحياة وكلٍ من قلق المستقبل والتحصيل الدراسة عن عدم وجود علاقة بين الدرجة الكلية لأبعا

الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً داخلياً وخارجياً, ووجود فروق دالة إحصائياً بين المعاقين جسدياً 
مكانية التنبؤ بقلق المستقبل  )داخلياً/ خارجياً( في مقياس أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي, وا 

 اد معنى الحياة.والتحصيل من خلال أبع
ذوي  -التحصيل الدراسي –إعاقات-المعاقين جسدياً  -قلق المستقبل –معنى الحياة الكلمات المفتاحية: 
 الاحتياجات الخاصة.

Abstract 
 The purpose of the study was to identify the relationship between the meaning of life 
dimensions and both future anxiety and academic achievement of students with physical (external / 
internal) disabilities. More specifically, it probed the differences in the meaning of life dimensions 
and academic achievement, and the predictability of both future anxiety and academic achievement 
based on the meaning of life dimensions. The sample consisted of 88 high school students with 
external (N = 44) and internal (N = 44) physical disabilities. No significant relationship was found 
between the total score of the meaning of life dimensions on one side and future anxiety and 
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academic achievement of students with internal and external physical disabilities on the other side. 
Yet, statistically significant differences were detected between students with internal and external 
physical disabilities on the scale of the meaning of life dimensions and academic achievement. It 
was also revealed that future anxiety and achievement could be predicted by the meaning of life 
dimensions. 

Key words: The meaning of life, future anxiety, students with physical disabilities, 
academic achievement, individuals with special needs. 

 المقدمة

تعود الكثير من المصاعب التي تواجه الشباب إلى مرحلة المراهقة, ففيها تتسع دائرة تفاعلاتهم 
هم على الاجتماعية بعيداً عن التمركز حول الذات, وتقترب سلوكياتهم من معايير الجماعة مما يحفز 

المشاركة وبناء العلاقات الإنسانية, وهذه المرحلة النمائية تُعد من أفضل المراحل العمرية لدراسة 
الشخصية والسلوك وتنميتها اجتماعياً إيجابياً. ومن العوامل الإيجابية في الشخصية التي اهتم علم النفس 

 ركز الضبط ومعنى الحياة وغيرها.الإيجابي بدراستها: التفاؤل والاستقرار والذكاء الانفعالي وم
في مجال العلاج بالمعنى, الذي يهدف إلى توجيه الفرد لإيجاد معنى وقيمة  Frankleوقد ساهم فرانكل 

في الحياة ليحقق طموحاته المستقبلية, فهو يشير إلى أن معنى الحياة يدفع الفرد إلى العمل الحثيث 
 (.1122ا يزيد من قيمة الحياة لديه )أبو الهدى, وتحمل ومواجهة المصاعب والضغوط الحياتية مم

كما وُجد أن السمات الوجدانية كالقدرة على الحب، الإنجاز, الجرأة، الحكمة، المثابرة، العفو، الأصالة، 
الانفتاح العقلي، والطموح تؤدي إلى معنى للحياة وتحد من الاضطرابات النفسية الناتجة عن عدم وجود 

 ,Edwardsحيث تطرقت عدد من الدراسات كدراسة ). (Larson, & ham, 2010)قيمة لحياة الفرد 
( للدور الإيجابي لمعنى الحياة في تخفيف الاضطرابات 1121(؛ )المهداوي, Jone, 2007(؛ )2003
 النفسية.

ذا كان الطلاب العاديين يعانون من قلق المستقبل ويقعون تحت وطأة الضغوط النفسية فماذا عن  وا 
معاقين جسدياً الذين تفرض عليهم طبيعة الإعاقة الكثير من الصعوبات؟؟. فهم يشعرون بعدم الطلاب ال

فالإعاقة الجسدية الرضا عن ذواتهم وحياتهم, وبالعجز والنقص وصعوبة التكيف الاجتماعي والنفسي 
)هاشم, (؛ Koubekova, 2000)خارجية/ داخلية( تعكس بآثارها السلبية عليهم, وهذا ما أكدته دراسة )

 (.1122)صالح,  (؛1121(؛ )الطملاوي,1112(؛ )الغباشي وشويخ, 1112(؛ )العلوان, 1112
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فالإعاقةةةةةة الحركيةةةةةة ليسةةةةةت إعاقةةةةةة فةةةةةي وييفةةةةةة عضةةةةةو الحركةةةةةة فحسةةةةةب بةةةةةل هةةةةةي إعاقةةةةةة فةةةةةي المحةةةةةيط 
 (.1112النفسي والمحيط الخارجي والاجتماعي للمعوق )حسن، 

ران كثيراً بدرجة الإعاقة, ومستوى التقبل خاصة مع قلة ومما لا شك فيه أن شخصية المعاق وسلوكه تتأث
وعي المجتمع ليروفه واحتياجاته مما يعزز لديه مشاعر الاحباط والتوتر وفقدان الشعور بالأمن 

 Hopps(؛)Koubekova, 2000والطمأنينة والاكتئاب الأمر الذي ينعكس على علاقاته بالآخرين )
et.al, 2001 ,1122و الهدى,(؛ )أب1112(؛ )القاضي .) 
  مشكلة الدراسة:

إن إدراك الفرد لهدف وجوده في الحياة وسعيه لتحقيقه فعلياً, من خلال ما يقوم به من إنجازات قيمة  
 (. 1121وأهداف بناءة وقيم خيرة, تقوي حياته وتجعله يشعر بمعناها بما حققه من أهداف )المهداوي, 

ى الجميع خاصة الشباب يعاني من قلق المستقبل, والبعض وفي حياة مليئة بالصراعات والأزمات أضح 
( أن المستقبل بعد أن كان Rappaport, 1991ينقصه المعنى والهدف في الحياة. ويرى رابابورت )

مصدر لبلوغ الأهداف وتحقيق الآمال, أصبح عند البعض مصدراً للخوف مما ولد ما يعرف بقلق 
 المستقبل.

الفرد, وقدرته على الإبداع وتحقيق الذات والنمو الإيجابي, ويؤدي به إلى  الذي يؤثر سلبياً في شخصية 
 (. 2222الاضطراب والعجز الأمر الذي ينعكس على مياهر شخصيته )أبو النور, 

ولما كان المعاقون جسدياً يتعرضون إلى تحديات نفسية واجتماعية واقتصادية, فهم الأكثر احتياجاً للأمن 
 (.1112قص وهذا يترتب عليه سوء التكيف الاجتماعي والنفسي )بيومي وعبده, النفسي لشعورهم بالن

ويشير الباحث إلى تفاقم قلق المستقبل التحصيلي والوييفي والأسري وفقدان معنى الحياة لدى الطلاب 
المعاقين جسدياً في مرحلة المراهقة لشدة حساسيتهم وعدم نضجهم انفعالياً وشعورهم بالعجز والاختلاف 

 ن الطلاب العاديين, فينسحبون من المواقف الاجتماعية ويميلون إلى التشاؤم.ع
( إلى أن المعاق أكثر 1122(؛ )أبو الهدى,Thoits, 2004وأشارت الكثير من الدراسات كدراسة )

عرضه للإصابة بالقلق من الفرد العادي, لعدم وضوح مستقبله المهني والاجتماعي والأسري, وصعوبة 
كافياً من الاستقلالية, مما يؤدي إلى تشوه مفهوم معنى الحياة وبالتالي التشاؤم والخوف من  تحقيقه قدراً 
 المستقبل.

( 1122(؛ )صالح, 1121(؛ )المهداوي, 1112(؛)العلوان, Hopps et.al, 2001وتوصلت دراسة )
ون إلى مزيدٍ من إلى أن المعاقين يعانون من اضطرابات نفسية كعدم تقبل الذات والانسحاب, لذا يحتاج
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( والتي كشفت 1112(؛ )القاضي, Robb & Clike, 2009الرعاية والاهتمام. وهذا ما أيدته دراسة )
 نتائجها عن بعض السمات النفسية لهم كالاكتئاب وتشوه صورة الجسم, والقلق, والشعور بالوحدة.

الفقري أو غير مرئية كفقر الدم, والإعاقة الجسدية قد تكون مرئية كالشلل أو البتر أو انحناءات العمود 
 (. 1112وأمراض القلب والرئتين والسكر, وكليهما يؤثر في الاتجاهات نحو المعاق )عبد الله وآخرين, 

(؛ )الغباشي وشويخ, Steel ,2007(؛ )Jim ,2004(؛ )1112فالكثير من الدراسات كدراسة )هاشم, 
راض العضوية المزمنة كالربو والسرطان وفقر ( التي أُجريت على ذوي الأم1121(؛ )الطملاوي,1112

الدم, أسفرت نتائجها عن انخفاض مستوى الرضا عن الحياة لديهم. ومن هنا يهرت مشكلة انخفاض 
 معنى الحياة وارتفاع قلق المستقبل لدى المعاقين جسدياً, وحاجتهم إلى التقبل والتفاعل الإيجابي.

ؤل التالي: هل توجد علاقة بين أبعاد معنى الحياة وقلق ولذا يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التسا
 في المرحلة الثانوية ؟ المعاقين جسدياً )خارجياً/ داخلياً(المستقبل والتحصيل الدراسي لدى الطلاب 

 الدراسة أسئلة
المعاقين  الطلاب هل توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين أبعاد معنى الحياة وقلق المستقبل لدى -2

 ؟ياً داخلياً جسد
المعاقين  الطلاب هل توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين أبعاد معنى الحياة وقلق المستقبل لدى -1

 جسدياً خارجياً؟
هل توجد علاقة طردية بين أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً  -2

 داخلياً ؟
نى الحياة والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً هل توجد علاقة طردية بين أبعاد مع -4

 خارجياً ؟
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين المعاقين جسدياً )داخلياً/ خارجياً( في مقياس أبعاد معنى الحياة  -5

 والتحصيل الدراسي؟
الطلاب  هل يمكن التنبؤ بقلق المستقبل والتحصيل الدراسي من خلال أبعاد معنى الحياة لدى -2

 المعاقين جسدياً )داخلياً/ خارجياً(؟
 

 همية النظرية:أ/ الأتكمن أهميتها في جانبين هما:  أهمية الدراسة: 
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حاجة الجهود البحثية في الوطن العربي في مجال علم النفس الإيجابي إلى مزيدٍ من الاهتمام  -2
 والعناية.

قلق المستقبل والتحصيل الدراسي لدى المعافين الاسهام نيرياً لمعنى الحياة وأثره الإيجابي في  -1
 جسدياً.

 تسليط الضوء على ياهرة قلق المستقبل والتي يعاني منها معيم الأفراد خاصة المعاقين. -2
التي تناولت المعاقين جسدياً مع معنى الحياة في البيئة  -على حد علم الباحث –قلة الدراسات  -4

 السعودية. 
 السلبية للإعاقة وأثرها على معنى الحياة وقلق المستقبل والتحصيل الدراسي. التركيز على الآثار -5

 ب/الأهمية التطبيقية:
لتعزيز الاتجاه الإيجابي لأسرهم والجهات ذات المعاقين جسدياً  التعرف على معنى الحياة لدى -2

 العلاقة.
 ية.يلائم البيئة السعود -من إعداد الباحث-تقديم مقياس لمعنى الحياة  -1
 رصد علاقة معنى الحياة وكل من قلق المستقبل والتحصيل لدى فئات مختلفة من الإعاقة الجسدية.  -2
 إعداد البرامج )التربوية والنفسية والإرشادية( للمعاقين جسدياً في ضوء نتائج الدراسة الحالية.  -4

 أهداف الدراسة 
ن قلق المستقبل والتحصيل لدى المعاقين التعرف على تأثير وطبيعة العلاقة بين المعنى وكل م -2

 جسدياً.
بين فئتين من الإعاقة الجسدية في معنى الحياة والتحصيل  -إن وجدت-التعرف على الفروق -1

 الدراسي.  
إمكانية التنبؤ بقلق المستقبل والتحصيل الدراسي من خلال معنى الحياة لدى الطلاب المعاقين  -2

 جسدياً.
 حدود الدراسة

المعاقين دراسة العلاقة بين معنى الحياة وقلق المستقبل والتحصيل لدى ود الموضوعية: الحد -1
 جسدياً.

تتمثل في الطلاب المعاقين جسمياً, والمسجلين في مدارس الثانوية بمدينة الحدود المكانية:  -2
 الرياض.
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 هة.2425/2422ي طُبقت الدراسة الحالية في الفصل الثاني من العام الدراسالحدود الزمنية:  -3

 مصطلحات الدراسة
  Meaning of Lifeمعنى الحياة: -1

( بأنها تفسير لأهمية الحياة للفرد من جهة, وأهدافه Duffy & Sedlacek, 2010يعرفه كل من )
 نسان والسعي إلى تحقيق الأهداف. جهة أخرى, وهي الغرض من وجود الإ وغاياته في الحياة من

أنها الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في المقياس والتي تتضمن اتجاهاته ويعرفه الباحث إجرائياً ب
 الإيجابية أو السلبية نحو أبعاد الحياة المختلفة.

 Future Anxietyقلق المستقيل:  -2
( بأنه حالة من التخوف والتشاؤم من القادم, والاستعداد الشخصي للتوقع 1122يعرفه أبو الهدى )

قبلية, وهو محصلة القلق الأسرى والدراسي والمهني والمشاركة الاجتماعية, السلبي للأحداث المست
 والتشاؤم.

 ويعرفه الباحث إجرائياً بأنها الدرجة التي يُحصل عليها في مقياس قلق المستقبل في للدراسة الحالية.
 Academic achievementالتحصيل الدراسي:  -3
وع الكلي لدرجات الطلاب المعاقين جسدياً في نهاية العام يُعرف إجرائياً بأنه النسبة المئوية للمجم 

 هة.2425/2422الدراسي 
 Physical Disabilityالعاقة الجسدية:  -4

( بأنها كل ما يتصل بالعجز في وييفة من ويائف الجسم, سواء كانت أعضاء 2222يُعرفها سليمان )
 متصلة بالحركة كالأطراف أو متصلة بعملية الحياة. 

 ــار النظريالطــ
 Meaning of Lifeأولًا/ معنى الحياة:

إلةةةةةةةى أن السةةةةةةةعادة تزيةةةةةةةد بتقةةةةةةةدم العمةةةةةةةر, إلا أن أي مرحلةةةةةةةة نمائيةةةةةةةة لا   (Steel,2007)يشةةةةةةةير سةةةةةةةتيل 
 يمكن وصفها بالسعيدة أو غير السعيدة.

التوافق وتُعد السةعادة والرضةا والتفةاؤل والإيثةار وغيرهةا مةن المتغيةرات الإيجابيةة فةي الشخصةية المرتبطةة بة
النفسةةي والاجتمةةاعي, والتةةي تناولهةةا علةةم الةةنفس الإيجةةابي إلا أن مةةن أهمهةةا معنةةى الحيةةاة كسةةمة لمواجهةةة 

%( من الأفراد يفكرون في معنى الحياة والهدف منها 22 -%21القلق وخاصة قلق المستقبل. فما بين )
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م الإنسةةةان وجعةةةل . فةةةالمولى عةةةز وجةةةل كةةةر (1112)الطيةةةب والبهةةةاص,  %(22،2يشةةةكل الشةةةباب مةةةنهم )
 لحياته غايات يسمو إليها, فبدون هذا المعنى يشق على الفرد مواجهة ضغوط الحياة وتكاليفها. 

 مفهومه: -1
يةةةةةةرتبط هةةةةةةذا المعنةةةةةةى لةةةةةةدى المعةةةةةةاق بقيمةةةةةةة حياتةةةةةةه ودوره الملائةةةةةةم فيهةةةةةةا وتقةةةةةةديره لذاتةةةةةةه ورضةةةةةةاه عنهةةةةةةا 

.(Fishcher,2007)  العالميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي إدراك ويتمثةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذا المفهةةةةةةةةةوم  كمةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةذكره منيمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةحة
الأفةةةةةراد  لقيمةةةةةتهم فةةةةةي الحيةةةةةاة, فةةةةةي سةةةةةياق الثقافةةةةةة والنسةةةةةق القيمةةةةةي الةةةةةذي يعيشةةةةةون فيةةةةةه، وعلاقةةةةةة ذلةةةةةك 
بأهةةةةةةةدافهم وتوقعةةةةةةةاتهم ومسةةةةةةةتوياتهم واهتمامةةةةةةةاتهم، ويةةةةةةةؤثر علةةةةةةةى الصةةةةةةةحة الجسةةةةةةةدية والنفسةةةةةةةية ودرجةةةةةةةة 

 (.1118، الاستقلالية، والعاطفية والعقلية، والعلاقات الاجتماعية )عبد الخالق وعيد
( بأنه كيفيه إدراك الفرد لخبراته الحياتية وتنييمها وتكاملها, ووجود هدف Wong, 1997ويعرفه ونق )

( بأنه شعور الفرد بتحمل المسئولية, ورضاه عن حياته, 1111دائم يسعى إلى تحقيقه. ويذكر أبو النور )
دراكه لنوعية الحياة التي يعيشها من خلال إدراكه لنوعية ومقد  ار الخدمات المقدمة له في المجتمع. وا 

( إلى أنه كل شيء يمثل دلالة للفرد في حياته من خلال تفسيره 1112ويشير كل من )الطيب والبهاص, 
لأحداثها وتكوين فلسفة وأهداف خاصة لحياته, تتيح له توفير مصادر حقيقة للمعنى الإيجابي في 

 رضى عنه.حاضره لتحقيق قيمة حقيقة لذاته ومستقبل أفضل ي
ويُعرف الباحث معنى الحياة بأنه تعايش يرتبط بقيمة نوعية الحياة التي يسلكها الفرد, قابل للتعديل 
والنمو, من خلاله يويف قدراته بدافعية سعياً لتحقيق أهدافه لمستقبل مشرق, وبالتالي الحد من 

 الاضطرابات النفسية والاجتماعية.  
 (: نظرية فرانكل )العلاج بالمعنى -2

دافعيةةةةة أساسةةةةية فةةةةي سةةةةلوكه،  يمنحةةةةهإرادة المعنةةةةى تكةةةةون بسةةةةعي الفةةةةرد لإيجةةةةاد معنةةةةى فةةةةي حياتةةةةه, ممةةةةا 
 (.(Frankl, 1992 بخلاف توكيد فرويد على مبدأ اللذة، وأدلر على مبدأ القوة

ويوصةةةةةف المعنةةةةةى علةةةةةى مسةةةةةتويين همةةةةةا: معنةةةةةى الموقةةةةةف الحاضةةةةةر ومعنةةةةةى جةةةةةوهريفمن الأفضةةةةةل للفةةةةةرد 
ف الحاضةةةةةةر ولا ينشةةةةةةغل بدلالتةةةةةةه الجوهريةةةةةةة, لأنهةةةةةةا تتضةةةةةةمن فةةةةةةي بُعةةةةةةد إلهةةةةةةي أن يفكةةةةةةر بمعنةةةةةةى الموقةةةةةة

مخفةةةةي عنةةةةه, فةةةةلا يمكةةةةن تحديةةةةد معنةةةةى الحيةةةةاة عمومةةةةاً فهةةةةي حقيقةةةةة ومحةةةةددة بوضةةةةوح, فالمهةةةةام الحياتيةةةةة 
تحةةةةةدد مسةةةةةةتقبل الفةةةةةةرد. ومةةةةةةع تبةةةةةةاين الأفةةةةةةراد وشخصةةةةةياتهم وتميةةةةةةزهم فةةةةةةي المواقةةةةةةف وفةةةةةةي معنةةةةةةى الحيةةةةةةاة 

آخةةةةةر, إلا أنةةةةةه يوجةةةةةد دائمةةةةةاً حةةةةةل صةةةةةحيح للمشةةةةةكلة التةةةةةي يفرضةةةةةها  حتةةةةةى للفةةةةةرد الواحةةةةةد مةةةةةن وقةةةةةت إلةةةةةى



 د. عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي
 

العاشرالعدد  –الخرطوم جامعة  –كلية التربية جلة م  Page 57  

الموقةةةةةف الحةةةةةالي. لةةةةةذا  لا يوجةةةةةد معنةةةةةى مجةةةةةرد للحيةةةةةاة، فلكةةةةةل فةةةةةرد مهمةةةةةة أو رسةةةةةالة فةةةةةي الحيةةةةةاة يتفةةةةةرد 
 (.2222بها تفرض عليه مهاماً محددة يسعى إلى تحقيقها )فرانكل, 

معنةةةةةى الحيةةةةةاة ناتجةةةةةة عةةةةةن: خبةةةةةرة  ( إلةةةةةى أن معانةةةةةاة الفةةةةةرد التةةةةةي تفقةةةةةدهFrankl,1992ويشةةةةةير فرانكةةةةةل )
انفعاليةةةةةةة شةةةةةةديدة كفقةةةةةةد شةةةةةةخص عزيةةةةةةز أوحةةةةةةال لا يمكةةةةةةن تغييةةةةةةره كالإصةةةةةةابة بمةةةةةةرض مةةةةةةزمن يصةةةةةةعب 

 الفراغ الوجودي في حياة الفرد عندما يفشل في إيجاد معنى لحياته.علاجه أو 
 أن معنى الحياة يتضمن أربعة أبعاد رئيسية: (Jim,2004جيم )يذكر أبعاد معنى الحياة:  -3
/ السةةةةةةةلام الةةةةةةةداخلي: وهةةةةةةةو مشةةةةةةةاعر الرضةةةةةةةا, والقناعةةةةةةةة, فيتةةةةةةةذوق الفةةةةةةةرد اليةةةةةةةروف الحياتيةةةةةةةة خاصةةةةةةةة أ

 الإيجابية.
 ب/ الرضا عن الحياة والمستقبل: وهو الرضا عن الآخرين أو المواقف في العالم الحالي.

 ج/ الروحانية والإيمان: علاج للاضطرابات التي ترجع لضعف روحانية الفرد كالضيق والقلق. 
فقةةةةةدان المعنةةةةةى والتشةةةةةويش: يعكةةةةةس انخفةةةةةاض معنةةةةةى قيمةةةةةة الحيةةةةةاة واعتبارهةةةةةا خبةةةةةرة سةةةةةالبة, وكةةةةةذلك  د/

 الدافعية لأهدافها المهمة وعلاقة ذلك بالضيق والعزلة الاجتماعية.
ـــــــــــــاة:  -4 ـــــــــــــى الحي ـــــــــــــاد معن أنهةةةةةةةةةةةةةا  (Veenhoven,2009)يةةةةةةةةةةةةةرى فينهةةةةةةةةةةةةةوفين مؤشـــــــــــــرات أبع

وقةةةةةةت الفةةةةةةراغ, الاقتصةةةةةةاد, البيئةةةةةةة, الحريةةةةةةة,  تشمل:المؤشةةةةةةرات الموضةةةةةةوعية كتكلفةةةةةةة المعيشةةةةةةة، الثقافةةةةةةة,
الصةةةةحة, البنيةةةةةة التحتيةةةةةة, الأمةةةةن, الخطةةةةةورة, المنةةةةةاب. والمؤشةةةةرات الذاتيةةةةةة وتتضةةةةةمن بعةةةةد ثنةةةةةائي القطةةةةةب 

(؛ إلةةةةةةى أن وجةةةةةةود معنةةةةةةى Koubekova,2000يبةةةةةةدأ بالسةةةةةةعادة فةةةةةةي الحيةةةةةةاة وينتهةةةةةةي بعدمها.ويشةةةةةةير )
مةةةةل المعانةةةةاة والإعاقةةةةة, للحفةةةةاي عليةةةةه تحقيقةةةةاً للحيةةةةاة يمةةةةنح الفةةةةرد القةةةةدرة علةةةةى العطةةةةاء وبةةةةذل الجهةةةةد وتح

 لذاته. 
الفةةةةةةرد فةةةةةةي بحثةةةةةةه عةةةةةةن معنةةةةةةى لحياتةةةةةةه يمةةةةةةر بخبةةةةةةرات سةةةةةةلبية ترهقةةةةةةه ( أن Steel,2007)ويةةةةةةرى سةةةةةةتيل 

 .كالخوف والفشل, إلا أنها تحسن من أدائه وصحته
 النظرة السلامية لمعنى الحياة: -5

محسوسةةةةةات الزائلةةةةةة المتقلبةةةةةة, بةةةةةل تتعةةةةةدى يلخةةةةةص الباحةةةةةث هةةةةةذه النيةةةةةرة بةةةةةأن الحيةةةةةاة لا تقتصةةةةةر علةةةةةى ال
إلةةةةى أعيةةةةم مةةةةن ذلةةةةك لتشةةةةمل الروحانيةةةةات التةةةةي تقودنةةةةا إلةةةةى حيةةةةاة السةةةةعادة و الخلةةةةود الأخةةةةروي.  قةةةةال 
ن الةةةةدار الآخةةةةرة لهةةةةي الحيةةةةوان لةةةةو كةةةةانوا يعلمةةةةون(  تعةةةةالى: ) ومةةةةا هةةةةذه الحيةةةةاة الةةةةدنيا إلا لهةةةةو ولعةةةةب وا 

 (.24) العنكبوت الآية 
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ي الخةةةةةةالص لوجةةةةةةه الله, وتةةةةةةدبر سةةةةةةننه الكونيةةةةةةة وحكةةةةةةم التشةةةةةةريع, فةةةةةةذلك فقةةةةةةد رغةةةةةةب الإسةةةةةةلام إلةةةةةةى السةةةةةةع
أسةةةةاس كةةةةل خيةةةةر قةةةةال تعةةةةالى: ) ولةةةةو أن أهةةةةل القةةةةرى آمنةةةةوا واتقةةةةوا لفتحنةةةةا علةةةةيهم بركةةةةات مةةةةن السةةةةماء 

( .فيلجةةةةةةأ المسةةةةةةلم 22والأرض ولكةةةةةةن كةةةةةةذبوا فأخةةةةةةذناهم بمةةةةةةا كةةةةةةانوا يكسةةةةةةبون( ) سةةةةةةورة الأعةةةةةةراف الآيةةةةةةة 
دارة مواقفهةةةةا إلةةةةى مةةةةا جةةةةاء فةةةةي المةةةةنهج الإسةةةةلامي, فبةةةةذلك يتعبةةةةد فةةةةي كةةةةل منةةةةاحي حياتةةةةه وتعاملاتهةةةةا و  ا 

 الله على الطريقة المثلى مُحتسباً الأجر من الله. فيعيش قانعاً شاكراً لأنعم الله.  
 Future Anxiety ثانياً/ قلق المستقبل:

ةةةةةراء الضةةةةةغو  ط مةةةةةن سةةةةةمات ذوي الاحتياجةةةةةات الخاصةةةةةة القلةةةةةق وعلةةةةةى وجةةةةةه التحديةةةةةد القلةةةةةق المسةةةةةتقبلي ج 
ز ذلةةةةةةةةك مةةةةةةةةا ذكةةةةةةةةره  1112الاجتماعيةةةةةةةةة والصةةةةةةةةحية والتربويةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يواجهونهةةةةةةةةا )الخطيةةةةةةةةب,  (. ويعةةةةةةةةز 

المسةةةةةةةةتقبل يُعةةةةةةةةد مصةةةةةةةةدراً للقلةةةةةةةةق بمةةةةةةةةا يحملةةةةةةةةه مةةةةةةةةن همةةةةةةةةوم فةةةةةةةةي أن (Rappaport,1991)رابةةةةةةةةابورت 
وتوقعةةةةةات مجهولةةةةةةة, فيواجهةةةةةه الةةةةةةبعض شةةةةةةكوكاً ونيةةةةةرة ناقصةةةةةةة حةةةةةول نهايةةةةةةة الحيةةةةةةاة عنةةةةةد نقطةةةةةةة غيةةةةةةر 

الأحةةةةةةداث المسةةةةةةتقبلية يُعةةةةةةد معيةةةةةةاراً إدراكيةةةةةةاً للتةةةةةةأقلم الفعةةةةةةال, إذا كةةةةةةان الفةةةةةةرد يحةةةةةةدد واضةةةةةةحة.لذا فةةةةةةالتنبؤ ب
 (.1114أهدفاً ترتبط بنسق طموحاته المستقبلية )عشري, 

ويةةةةةةةةةرى الباحةةةةةةةةةث أن المعةةةةةةةةةاقين جسةةةةةةةةةدياً يشةةةةةةةةةعرون بةةةةةةةةةالقلق المسةةةةةةةةةتقبلي تجةةةةةةةةةاه مسةةةةةةةةةتقبلهم الاجتمةةةةةةةةةاعي 
 م وتفكيرهم وسلوكهم. والمهني, مما يؤثر سلبياً على صحتهم العضوية وقدراته

 مفهومه:-1
( بأنه مزاج سلبي يتصف بأعراض التوتر الجسدي والخوف المستقبلي, Barlow,2000يُعرفه بارلو )

ويؤثر سلبياً لتركيز الفرد على احتما وقوع خطر أو حي سيء لا يمكن التحكم فيه.  وتناوله يوويل 
(Yowell,2000) توتر وضيق واضطراب للفرد, للاستغراق في  بأنه خبرة انفعالية غير سارة يصاحبها

 التفكير أو النشاط أو السلوك لما يتوقع حدوثه مستقبلًا, يعيقه عن التكيف مع بيئته.
، بأن الأول يعني حالة من الانشغال عامة بين قلق المستقبل والقلق (Zaleski, 1994)ويميز زالسكي 

 بل الأكثر بعداً، والثاني شعور عام بالخوف والتهديد.وعدم الراحة والخوف بشأن التمثيل المعرفي للمستق
ويعرفه الباحث بأنه تفكير سلبي يستحوذ على إدراك الفرد, يرتبط بمنيوره القاصر تجاه الذات والآخرين 
والحياة, تجعله يترقب حدوث تغيرات مستقبلية ضاغطة غير محددة لا يمكن السيطرة عليها, يؤثر سلبياً 

 وتوافقه النفسي والاجتماعي.على صحته الجسدية 
 ( فيمايلي:1112)الطيب,  (,1114)عشري, يلخصها العوامل المسببة للقلق:  -2
 %.51الوراثية: ويوجد القلق في التوائم المتشابهة بنسبة  -أ
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النفسةةةةةية: ويتمثةةةةةل فةةةةةي سةةةةةمات الفةةةةةرد فالةةةةةذي يتصةةةةةف بةةةةةالخوف والتهديةةةةةد أو بالةةةةةذنب أو الإحبةةةةةاط أو  -ب
 عرضه للقلق من غيره. التوتر، يكون أكثر 

 الاجتماعية: كالخلافات الأسرية، وأساليب التعامل الوالديه، وضعف التوافق الاجتماعي. -ج
 ثالثاً/ العاقة الجسدية: 

يشترك المعاقين في بعض الآثار النفسية والاجتماعية العامة للإعاقة، كالقلق, الانسحاب, وضعف 
والعمر حال الإصابة بها. لذا يقع على عاتق الأسرة والمجتمع دور المشاركة، تبعاً لنوع الإعاقة ودرجتها 

في التخفيف من تلك الآثار, وذلك بدعم المعاق وتقبله وتسهيل العقبات للحد من معاناته. ومن 
(؛ )عبدالله وآخرين, 1112الصعوبات التي يعاني منها المعاق كما يلخصها كل من )الخطيب, 

وعدم تقبل الذات, فقدان الأمن والثقة بالنفس, الاضطراب الانفعالي, (:الشعور الزائد بالنقص 1112
 ضعف العلاقات الاجتماعية, والسلبية, الاعتمادية.

 مفهومها: -1
( المعاقين جسدياً بأنهم فئة تحول الإعاقة دون قيامهم بويائفهم الجسمية 1114يُعرف الشربيني )

بأنها حالة من الضعف العصبي أو العيمي أو  (1111والحركية بشكل طبيعي. كما يفسرها العزة )
 العضلي أو أنها حالة مرضية مزمنة تتطلب التدخل العلاجي والتربوي والدراسي. 

ويعرفها الباحث بأنها كل خلل عضوي مزمن, ناجم عن قصور فسيولوجي باطني )إعاقة باطنية( أو 
المطلوب لمهامه الحياتية. مما يحتاج معها ياهري )إعاقة خارجية(, يُعيق الفرد عن الاستقلالية والأداء 

 إلى خدمات علاجية وتربوية متكاملة.
 ( إلى:1112(؛ )عبدالله وآخرين, 1111يصنفها )العزة,تصنيف العاقات الجسدية:  -2

 Neurological Disordersأ/ الاضطرابات العصبية: 
المركزي كالشلل الدماغي, ناتجة عن إصابات مختلفة في درجتها ومكان حدوثها للجهاز العصبي 

 الصرع, استسقاء الدماغ, شلل الأطفال, إصابات النخاع الشوكي, والعمود الفقري المفتوح.
  MuscleorSkeletalDisorders ب/ الاضطرابات العضلية أو العظمية:

 .تؤثر على الحركة والتنقل باستقلالية كحالات البتر, الضمور العضلي, الروماتيزم, وهشاشة العيام
 Health Disorders( Chronic Diseases)ج/ الاضطرابات الصحية )الأمراض المزمنة(: 

 تتوجب رعاية صحية مستمرة كاضطرابات القلب والرئتين, مرض السكر, فقر الدم المنجلي.
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 الدراسات السابقة
 قسمت الدراسات السابقة إلى قسمين:

 لعاديين:أولًا/ دراسات تناولت معنى الحياة لدى المعاقين وا
( علاقة المعنى بالصلابة النفسية والتحصيل الدراسي, لدى 2228تناولت دراسة كل من حسين وعلام )

( طالباً جامعياً من الجنسين, طبق عليهم مقياسي المعنى والصلابة. وأسفرت النتائج عن وجود 211)
وجودي, ووجود فروق في فروق دالة لصالح الطلاب مرتفعي التحصيل في أبعاد الحياة ماعدا الرضا ال

تحديد أهداف الحياة والإثراء الوجودي لصالح الذكور, ولصالح الإناث في التعلق الإيجابي بالحياة 
 المتجددة.

( إلى تحليل نمذجة العلاقة بين الإعزاءات السببية, ومستوى 2222وسعت دراسة علام وحامد )
رقة الثالثة والرابعة, واُستخدم مقياسي ( طالباً في الف551التحصيل في ضوء معنى الحياة, لدى )

الإعزاءات والمعنى, وبينت الدراسة أن ذوي المعنى الإيجابي أعلى من ذوي المعنى السلبي في 
 متغيرات الدراسة. 
( من 21( معاقاً جسمياً  و)21( بدراسة هدفت إلى معرفة جودة الحياة لدى )1112كما قام هاشم )
, وأيهرت النتائج وجود فروق دالة في جودة الحياة بين ذوي الإعاقة ( طالباً جامعياً 22المسنين و )

البسيطة والمتوسطة, والمسنين غير المرضى بأمراض مزمنة والمرضى لصالح ذوي الإعاقة البسيطة 
وغير المرضى, كما أنه لا توجد فروق دالة بين طلاب الجامعة وذوي الإعاقة البسيطة في إدراك جودة 

 الحياة. 
( دراسة عن المقاومة ومعنى الحياة وياهرة الانتحار, لدى عينة Edwards, 2003إدواردز )وأجرى 
خدم المقاييس )قائمة تُ ( عاماً, واس28-25مارهم ما بين )طالباً(, تتراوح أع 242طالبة/  252من )

وأيهرت المواقف الضاغطة, والإحساس الملازم, والهدف من الحياة واليأس, واستفتاء يهور الانتحار(, 
 النتائج أنه يمكن التنبؤ بفكرة الانتحار من خلال متغير المقاومة والمعنى عند الإناث أكثر من الذكور. 

( فتناولت فحص العلاقة بين درجة الرضا عن الحياة وتقدير الذات, لدى 1112أما دراسة العلوان )
(. 22الرياضيين منهم ) ( عاماً, بلغ28( من المعاقين والمعاقات حركياً, أعمارهم فوق )152)

وتوصلت الدارسة إلى وجود فروق في مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات لصالح الممارسين 
 للرياضة.



 د. عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي
 

العاشرالعدد  –الخرطوم جامعة  –كلية التربية جلة م  Page 61  

( إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال الشعور Ring et.al,2007كما بحثت دراسة رينج وآخرين )
معياً, طُبق عليهم المقاييس )جودة, ( طالباً جا222بالسعادة النفسية والشخصية, على عينة من )

الحياة, السعادة الشخصية, السعادة النفسية(. وبينت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبه بين كل من 
مكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال الشعور  الشعور بالسعادة النفسية والشخصية وجودة الحياة, وا 

 بالسعادة.
العلاقة بين معنى الحياة والاغتراب النفسي, لدى عينة من  (Jone, 2007وبينت دراسة جون )

( عاماً, وكشفت الدراسة إلى وجود علاقة 21( من المسنين من الجنسين تجاورت أعمارهم )251)
 ارتباطية سالبة بين معنى الحياة والاغتراب النفسي. 

مرتبطةةة بالصةةحة لةةدى عينةةة ( إلةةى إمكانيةةة التنبةةؤ بنوعيةةة الحيةةاة ال1112وسةعت دراسةةة الغباشةةي وشةةويخ )
والعلاقةة بةين مراحةل تطةور المةرض ونوعيةة الحيةاة, أعمةارهم مةا (C) من مرضى التهاب الكبةد الفيروسةي 

ستخدم المقاييس )نوعية الحياة المرتبطة بالصحة, وشدة أعةراض الكبةد المةزمن, اسنة(, و  21 – 11بين )
د علاقةة عكسةية بةين نوعيةة الحيةاة مةع ارتفةاع والإدراك الةذاتي للصةحة العامةة(. وكشةفت النتةائج عةن وجةو 
 المرض، وعلاقة طردية بين نوعية الحياة والإدراك الصحي.

( فتناولت دراسته العلاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة ووجهة الضبط, لدى 1122أما أبو الهدى )
لنتائج إلى وجود علاقة ( طالباً معاقاً بصرياً. وأشارت ا212( طالباً جامعياً مبصراً, و)211عينة )

 ارتباطية سالبة بين قلق المستقيل وكل من معنى الحياة ووجهة الضبط لدى المجموعتين. 
( التعرف على العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ومتغيري الانجاز 1122وحاولت دراسة بسيوني )

اً. واستخدمت ( عام15-12( طالبة جامعية, أعمارهن )242الأكاديمي والرضا عن الحياة, لدى )
المقاييس )التفاؤل/ التشاؤم, البيانات الأولية, الرضا عن الحياة(. وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 
موجبة دالة بين التفاؤل والرضا عن الحياة والانجاز الأكاديمي, ووجود تأثير دال للمستوى الدراسي 

 على الرضا والانجاز. 
العلاقة بين المعنى والمساندة الاجتماعية وبعض ( إلى فحص 1121وهدفت دراسة المهداوي )

( مصاباً في الحوادث المرورية, وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 24الاضطرابات النفسية, لدى )
عكسية دالة بين المعنى والمساندة الاجتماعية مع بعض الاضطرابات النفسية )القلق والاكتئاب(, ولا 

اً للحالة الاجتماعية والعمر ونوع الحادث, بينما توجد فروق دالة توجد فروق في متغيرات الدراسة تبع
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في معنى الحياة تبعاً للمؤهل التعليمي, وبين )مرتفعي ومنخفضي( القلق والاكتئاب في المعنى 
 والمساندة لصالح المنخفضين.

رضى ( مريضاً من م11( فتناولت تنمية جودة الحياة, لدى عينة من )1121أما دراسة الطملاوي )
القلب, قسموا إلى مجموعة تجريبية وآخرى ضابطة, وأسفرت النتائج عن وجود فروق في معنى الحياة 

 والنيرة إلى المرض بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. 
( طالباً 81دى )( فتناولت العلاقة بين الشعور بالسعادة والتوجه نحو الحياة, ل1122أما دراسة صالح )

( عاماً. وكشفت الدراسة عن وجود علاقة 41-22( طالبة من المعاقين حركياً, أعمارهم مابين )41و)
دالة بين الشعور بالسعادة والتوجه نحو الحياة, ووجود فروق بين الطلاب على مقياسي السعادة والتوجه 

( 21-12الإعاقة الشديدة, ولصالح ) نحو الحياة تُعزى إلى متغير درجة الإعاقة ومتغير العمر لصالح
 عاماً.

 ثانياً/ دراسات تناولت قلق المستقبل لدى المعاقين والعاديين:
( فتناولت فحص العلاقة بين قلق المستقبل وقلق الامتحان وكل من متغيرات 1111أما دراسة أحمد )

في الصف الثاني ثانوي,  ( طالباً 122الدافعية للانجاز ومستوى الطموح ومفهوم الذات, لدى عينة من )
 وأشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل وباقي المتغيرات.

( إلى معرفة أثر الاستقلال الجسدي ودرجة Hopps et.al, 2001وهدفت دراسة هوبز وآخرين )
( 22نفسية, لدى )الإعاقة وتقبلها على المهارات الاجتماعية والقلق المرتبط بالإعاقة والشعور بالوحدة ال

مراهقاً معاقاً جسدياً. وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين الاستقلال الجسدي والمهارات والقلق 
 والوحدة.

( طالباً 12( العلاقة بين القلق كسمة وقلق المستقبل، لدى )Thoits,2004وتناولت دراسة ثويتس )
قبل. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة بين كفيفاً من الجنسين, طُبق عليهم مقياس القلق وقلق المست

نيري( على قلق  –قلق السمة وقلق المستقبل، ووجود تأثير دال لنوع الجنس, والتخصص )عملي 
 المستقبل.

( مجالات انتشار قلق المستقبل, والسمات التفاؤلية والتشاؤمية وعلاقتها بقلق 1115وبينت دراسة سعود )
بة وطالباً جامعياً, وكشفت النتائج عن ارتفاع قلق المستقبل والتشاؤم لدى ( طال1184المستقبل, لدى )

الإناث, ولصالح التخصصات النيرية, وارتباط قلق المستقبل بالمتغيرات النفسية )التفاؤل, والتشاؤم, 
 والأمل(.
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رضا عن ( إلى تحديد مستوى قلق المستقبل المهني وعلاقته بال1118وهدفت دراسة الصرايرة والحجايا )
( طالبة وطالباً جامعياً, بمتوسط عمر 251الدراسة والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي والنوع, لدى )

( عاماً. وكشفت النتائج عن ارتفاع درجة قلق المستقبل عند طلبة السنة الأولى مقارنة مع باقي 22)
ن لديهم انخفاض في قلق المستويات الدراسية, كما وجد أن الطلبة ذوي الرضا والمعدل المرتفعي

 المستقبل.  
( إلى العلاقة بين قلق المستقبل وصورة الجسم ومفهوم الذات لدى عينة 1112وأشارت دراسة القاضي )

( من الذكور والإناث الذين تعرضوا للبتر, وتوصلت الدراسة وجود علاقة دالة طردية بين قلق 151من )
 المستقبل وصورة الجسم ومفهوم الذات. 

( إلى الكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة من جهة 1121ت دراسة عبد الحليم )وهدف
( طالبة وطالباً جامعياً, وتم تطبيق المقاييس )قلق المستقبل, 51وعلاقتهما بالضغوط النفسية, لدى )

ستقبل والمعنى, معنى الحياة, والضغوط النفسية(. ومن أهم النتائج عدم وجود ارتباط سالب بين قلق الم
كما وُجد علاقة عكسية بين الضغوط ومعنى الحياة, وعدم وجود فروق بين الجنسين في قلق المستقبل 

 والمعنى.
( 411( علاقة قلق المستقبل بالصلابة النفسية والدافعية للإنجاز لدى1122وفحصت دراسة النجار )

نسانية، أع ستخدم ( سنة، وا12  – 11ما بين ) مارهمطالبة وطالباً جامعياً من تخصصات علمية وا 
المقاييس )قلق المستقبل, الصلابة النفسية, الدافع للإنجاز(. وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة بين 
الجنسين, وبين طلاب التخصصات الإنسانية والعلمية في متغيرات الدراسة لصالح الذكور ولصالح 

 التخصصات العلمية. 
( إلى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل والتوجه نحو الحياة وفقاً للعمر 1122وهدفت دراسة المطيري )

( سجينة، وبينت النتائج وجود 251والحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي ونوع الجريمة، لدى عينة من )
فقاً علاقة عكسية دالة بين قلق المستقبل والتوجه نحو الحياة, ووجود فروق دالة في التوجه نحو الحياة و 

 لمتغيري العمر والمستوى التعليمي.
( إلى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل ومعايير جودة الحياة المدركة لدى 1122وسعت دراسة النجار )

( أمهات الأطفال المعاقين لإعاقات مختلفة )سمعية, ذهنية, بصرية, وجسدية(, تتراوح أعمارهن 22)
وعة ضابطة وتجريبية, وطُبق مقياسي قلق المستقبل ومعايير ( عاماً, قُسمت بالتساوي إلى مجم21-45)
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جودة الحياة, بالإضافة إلى برنامج علاجي لتخفيف قلق المستقبل وتحسين جودة الحياة, وتوصلت 
 الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دالة بين قلق المستقبل ومعايير جودة الحياة, وفعالية البرنامج المستخدم.

مكانية التنبؤ به 1122ي والقاسم )وفحصت دراسة الحرب ( العلاقة بين قلق المستقبل وتوكيد الذات, وا 
( طالباً من 212تبعاً للتوكيد, وأثر التوكيد والتخصص والتحصيل الدراسي في قلق المستقبل, لدى )

توكيد المرحلة الثانوية. وأشارت النتائج إلى أن الطلاب يقعون في المستوى المتوسط في قلق المستقبل وال
مكانية التنبؤ به, ووجود علاقة دالة بين القلق والتوكيد والتخصص, وعدم وجود تأثير لمستوى القلق  وا 

 يُعزى للتحصيل.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

تنوعت العينات التي تناولت معنى الحياة من حيث العمر مما يدل على أهميته كمتغير محفز  -2
 Ring(؛ )2222(؛ )علام وحامد, 2228فقد تناولت دراسة )حسين وعلام,  للتوافق النفسي والاجتماعي,

et.al,2007,( عينة من طلاب الجامعة, أما دراسة )1122(؛ )بسيونيEdwards, 2003 فكانت )
(؛ 1112من الطلاب المراهقين. أو من المرضى الراشدين والمسنين كدراسة )الغباشي وشويخ,

( فبالإضافة إلى طلاب الجامعة شملت العينة المعاقين 1112شم,(, أما دراسة )ها1121)الطملاوي,
( فكانت من 1122جسدياً بدرجات متفاوتة والمسنين المرضى وغير المرضى, أما دراسة )أبو الهدى,

( من 1122(؛ )صالح, 1112طلاب الجامعة المعاقين بصرياً والعاديين, وكانت عينة دراسة )العلوان, 
( فكانت من المسنين, واختارت Jone, 2007راهقين والراشدين, أما دراسة )المعاقين حركياً من الم

 ( عينتها من المصابين بالحوادث المرورية.1121دراسة )المهداوي, 
 Ringتنوعت الأهداف الخاصة بالدراسات التي تناولت معنى الحياة والرضا عنها فربطت دراسة ) -1

et.al,2007 ,( بحثت علاقته 1122السعادة, بينما دراسة )أبو الهدى,( بينه والشعور ب1122(؛ )صالح
( فتناولته مع المقاومة وياهرة الانتحار. بينما Edwards, 2003مع القلق ووجهة الضبط, أما دراسة )

( 1121( بحثت علاقته مع الاغتراب النفسي, وفحصت دراسة )المهداوي, Jone, 2007دراسة )
( مرتبطاً 1112ت النفسية, وتناولته دراسة )الغباشي وشويخ, ارتباطه مع المساندة وبعض الاضطرابا

( علاقته 1112(. وبينت دراسة )العلوان, 1121بالجانب الصحي, أو تحسينه كدراسة )الطملاوي,
( فبينت 1122(؛ )بسيوني,2222(؛ )علام وحامد, 2228بمفهوم الذات, أما دراسة )حسين وعلام, 

 علاقته بمستوى التحصيل.
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( بحثت 1111لدراسات التي تناولت قلق المستقبل بينه وعدد من المتغيرات, فدراسة )أحمد, ربطت ا -2
( Hopps et.al, 2001العلاقة بينه وقلق الامتحان ومتغيرات مؤثرة في معنى الحياة, بينما دراسة )
)سعود, (؛ Thoits, 2004ربطت بينه وبين درجة الإعاقة وتقبلها والمهارات الاجتماعية. أما دراسة )

( ففحصت العلاقة بينه وبين تحمل الضغوط النفسية ونوع الجنس والدافعية 1122(؛ )النجار, 1115
والتخصص والمستوى الاجتماعي والسمات التفاؤلية والتشاؤمية. أو بينه والتوكيد كدراسة )الحربي 

الذات. أو بينه  ( ربطت بينه وبين صورة الجسم ومفهوم1112(. وفي دارسة )القاضي, 1122والقاسم, 
(, أو بينه والتوجه للحياة وفقاً 1118وبين الرضا والمستوى الدراسي والمعدل كدراسة )الصرايرة والحجايا, 

 (.1122(؛ )المطيري, 1122(؛ )النجار, 1121لعدد من المتغيرات كدراسة )عبد الحليم, 
 (؛1111قة كدراسة )أحمد, تنوعت العينات وفئاتها ونوع الجنس, مابين طلاب في مرحلة المراه -4
(Edwards, 2003) ,( أو من المراهقين المعاقين جسدياً كدراسة )1122؛ )الحربي والقاسمHopps 

et.al, 2001 ,أو من المعاقين والمعاقات بصرياً كدراسة  (1122صالح, (؛ )1112(؛ )القاضي
(Thoits, 2004 ,أو من ا1122(, أو أمهات المعاقين كدراسة )النجار ,) لطلاب الجامعيين من

(؛ )عبد 1118)الصرايرة والحجايا,  (؛1112العلوان, ؛ ) (2228)حسين وعلام, الجنسين كدراسة 
(, أو من المسنين 1122( أو من السجينات كدراسة )المطيري, 1122(؛ )النجار, 1121الحليم, 
 .(Jone, 2007)كدراسة 

)سعود,  المستخدم, فبعضها كان كبيراً كدراسة تفاوتت العينات في أحجامها لتنوع الهدف والمنهج -5
, وبعضها كان متوسطاً (1122)النجار, (؛ Edwards, 2003(؛ )2222)علام وحامد,  (؛1115

)القاضي,  (؛Ring et.al,2007(؛ )1112(؛ )العلوان, 1112(؛ )هاشم, Jone, 2007كدراسة )
(؛ 1122(؛ )صالح, 1121ملاوي,(؛ وبعضها كان قليلًا كدراسة )الط1122)أبو الهدى, (؛1112

 (.1122)النجار, 
 (؛1122استخدمت الدراسات المنهج الوصفي الارتباطي أو المقارن, ماعدا دراسة )النجار,  -2

 فاستخدمت المنج شبه التجريبي. ( 1121)الطملاوي, 
اجات الخاصة تأثير المعنى وقلق المستقبل لدى الأفراد العاديين أو ذوي الاحتياتسقت النتائج على  -2

 أو المرضى في التحصيل الدراسي, الإدراك الصحي, المهارات الاجتماعية والحد من الاضطرابات. 
(؛ )المطيري, 1122(؛ )النجار, 1122(؛ )أبو الهدى,1121تشابهت جزئياً مع دراسة )عبد الحليم,  -8

, وبقية المتغيرات التابعة. وما ( في تناولها لمعنى الحياة وقلق المستقبل, واختلفت عنها في العينة1122
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يُميز الدراسة الحالية أنها تناولت معنى الحياة لدى المعاقين جسدياً ياهرياً وداخلياً )أمراض مزمنة(, 
 ومعرفة أثره على قلق المستقبل والتحصيل.

 فروض الدراسة
قبل توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين أبعاد معنى الحياة وقلق المست -2

 .المعاقين جسدياً داخلياً  الطلاب لدى
توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين أبعاد معنى الحياة وقلق المستقبل  -1

 المعاقين جسدياً خارجياً. الطلاب لدى
 توجد علاقة طردية بين أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً داخلياً. -2
 د علاقة طردية بين أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعاقين جسدياً خارجياً. توج -4
توجد فروق دالة إحصائياً بين المعاقين جسدياً )داخلياً/ خارجياً( في مقياس أبعاد معنى الحياة  -5

 والتحصيل الدراسي.
بعاد معنى الحياة لدى الطلاب المعاقين يمكن التنبؤ بقلق المستقبل والتحصيل الدراسي من خلال أ -2

 جسدياً )داخلياً/ خارجياً(.
جراءات الدراسة  منهج وا 

ستخدم المنهج الوصفي الاستدلالي, بهدف معرفة العلاقة بين المعنى وقلق امنهج الدراسة:  -1
 تغيرات.المستقبل والتحصيل, والمقارنة بين الطلاب المعاقين جسدياً )خارجياً/ داخلياً( في تلك الم

 عينة الدراسة: -2
المةةةةةةةراهقين المعةةةةةةةاقين جسةةةةةةةدياً )خارجيةةةةةةةاً/ ( طالبةةةةةةةاً وطالبةةةةةةةة مةةةةةةةن 81أ/ عينةةةةةةةة التقنةةةةةةةين: اُختيةةةةةةةرت مةةةةةةةن )

 ، لحساب معامل الصدق والثبات لأدوات الدراسة.داخلياً(
ب/ العينةةةةةةة الأساسةةةةةةية: اختيةةةةةةرت قصةةةةةةدياً مةةةةةةن الطةةةةةةلاب المعةةةةةةاقين جسةةةةةةدياً، المصةةةةةةابين بالإعاقةةةةةةة مةةةةةةن 

( بمتوسةةةةةةةةةةةط عمةةةةةةةةةةةري 22 – 25( طالبةةةةةةةةةةةاً, أعمةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةين )88أكثر, عةةةةةةةةةةددهم )خمةةةةةةةةةةس سةةةةةةةةةةةنوات فةةةةةةةةةةة
(، قسةةةةةةةةةةمت إلةةةةةةةةةةى مجمةةةةةةةةةةوعتين بالتسةةةةةةةةةةاوي إلةةةةةةةةةةى ذوي الإعاقةةةةةةةةةةة 2،22( وانحةةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةةاري )22،12)

الجسةةةةةةدية الخارجيةةةةةةة و ذوي الإعاقةةةةةةة الجسةةةةةةدية الداخليةةةةةةة, والجةةةةةةدول التةةةةةةالي يوضةةةةةةح عةةةةةةدد أفةةةةةةراد العينةةةةةةة 
 ونوعية الإعاقة.
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 (88عدد أفراد العينة ونوعية العاقة )ن= (: يوضح1جدول رقم )
ذوي العاقة الجسدية 

 الخارجية
ذوي العاقة الجسدية  عددها

 الداخلية
 عددها

 12 الفشل الكلوي 13 شلل في الأرجل
 11 أمراض القلب 8 شلل في اليدين 

 8 الانيميا المنجلية 11 نقص في نمو الأطراف 
 14 السكر 12 تشوه في العمود الفقري

 44 المجموع 44 المجموع
 

 أدوات الدراسة:  -3
 أولًا : مقياس معنى الحياة )من إعداد الباحث(:

 خطوات بناء المقياس: 
معنةةةةى, وعلةةةةى بعةةةةةض الوالتةةةةي تناولةةةةةت  السةةةةابقةالاطةةةةلاع علةةةةى بعةةةةةض الأطةةةةر النيريةةةةة والدراسةةةةةات  -2

لعبةةةةةةةةد المةةةةةةةةنعم (, مقيةةةةةةةةاس معنةةةةةةةةى الحيةةةةةةةةاة 1118ومنهةةةةةةةةا: مقيةةةةةةةةاس معنةةةةةةةةى الحيةةةةةةةةاة ليوسةةةةةةةةف ) همقاييسةةةةةةةة
(, مقيةةةةةةاس معنةةةةةةى الحيةةةةةةاة لةةةةةةة أبةةةةةةو 1121(, مقيةةةةةةاس معنةةةةةةى الحيةةةةةةاة لةةةةةةدى الشةةةةةةباب لةةةةةةة الأبةةةةةةيض)1118)

 (.1122الهدى )
 التالي: كحدد الباحث في ضوء الخطوات السابقة أبعاد مقياس معنى الحياة  -1

 يوذ يةةةةةدالجدالشةةةةةعور بالحيويةةةةةة والحمةةةةةاس والفضةةةةةول والإثةةةةةارة, الدافعيةةةةةة لعمةةةةةل  وهةةةةةوأ/ أسةةةةةلوب الحيةةةةةاة 
 التخطيط وحل المشكلات.و قيمة, الكفاح واستثمار القدرات لتحقيق قيم ومعاني والرضا عنها, 

 تتضةةةةةمنوالإيمةةةةةان بةةةةةأن الحيةةةةةاة  لقةةةةةدركيفيةةةةةة إدراك ردود فعةةةةةل الآخةةةةةرين, الرضةةةةةا با وهةةةةةيب/ الروحانيةةةةةة 
 ة بالذات.الثقو والعبر منها, الالتزام بالواجبات الدينية, تها رسالة ومعاني, والتفكر في حقيق

مةةةةةةةدى الشةةةةةةةعور بالاضةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةية كةةةةةةةالقلق والعزلةةةةةةةة والوسةةةةةةةاوس, والتشةةةةةةةةاؤم,  وهةةةةةةةوج/ الصةةةةةةةحي 
التمتةةةةع بالمبةةةةاهج الحياتيةةةةة, التكيةةةةف مةةةةع الوضةةةةع الصةةةةحي وعةةةةدم لةةةةوم اليةةةةروف الخارجيةةةةة, الرضةةةةا عةةةةن 

 نجاز المهام. إالقدرة على و الخدمات التأهيلية والعلاجية والانتيام بها, 
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التسةةةةةةامي بالةةةةةةذات, والالتةةةةةةزام بالمسةةةةةةاهمات المجتمعيةةةةةةة, والشةةةةةةعور بأهميةةةةةةة وجةةةةةةوده  هةةةةةةوو د/ الاجتمةةةةةةاعي 
المشةةةةةةةةاركة والتفاعةةةةةةةةل والاسةةةةةةةةتمتاع و مصالحالشخصةةةةةةةية, الفيةةةةةةةه, والإيمةةةةةةةةان بةةةةةةةةالقيم العليةةةةةةةا التةةةةةةةةي تتعةةةةةةةةدى 

 بذلك.
, والطمةةةةةةوح وحسةةةةةةن التصةةةةةةرف, مسةةةةةةؤوليتهحريةةةةةةة اتخةةةةةةاذ القةةةةةةرار, وتحمةةةةةةل  هةةةةةةةة/ المسةةةةةةؤولية الفرديةةةةةةة وهةةةةةةو

مهةةةةةةةارات, وبةةةةةةةذل الجهةةةةةةةد فةةةةةةةي تحقيةةةةةةةق الأهةةةةةةةداف وترتيةةةةةةةب الوقةةةةةةةات لاكتسةةةةةةةاب الأاسةةةةةةةتغلال الانجةةةةةةةاز, و 
 أولوياتها.

, لتناسةةةةةةةب المسةةةةةةةتوى العمةةةةةةةري واضةةةةةةةحة( عبةةةةةةةارة 81) المقيةةةةةةةاس فةةةةةةةي صةةةةةةةورته الأوليةةةةةةةة مةةةةةةةنإعةةةةةةةداد  -2
 ( استجابات )دائماً, أحياناً,  وأبداً(. 2والثقافي للطلاب, وقد أُعطى لكل عبارة )

 للمقياس: الخصائص السيكومترية 
 تم حسابه من خلال:أ/ صدق المقياسفي الدراسة الحالية: 

 الصدق الظاهري )صدق المحُكمين(:  -1
علةةةةم الةةةةنفس لاسةةةةتطلاع  فةةةةيمتخصصةةةةين  محكمةةةةينعُةةةةرض المقيةةةةاس فةةةةي صةةةةورته الأوليةةةةة علةةةةى عشةةةةرة 

حةةةةةد ٪ ك81, ولقةةةةةد اعتمةةةةةد الباحةةةةةث علةةةةةى نسةةةةةبة اتفةةةةةاق بنةةةةةوده وتعةةةةةديلها تبعةةةةةا  لملاحيةةةةةاتهمرائهةةةةةم حيةةةةةال آ
% أو أكثةةةةةةةةر مةةةةةةةةن 21( عبةةةةةةةةارات لاتفةةةةةةةةاق 8أدنةةةةةةةةى لقبةةةةةةةةول العبةةةةةةةةارات, وبعةةةةةةةةد التحكةةةةةةةةيم  تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةتبعاد )
النهائيةةةةةة  فةةةةةي صةةةةةورته وعليةةةةةه تكةةةةةون المقيةةةةةاس المحكمةةةةةين لعةةةةةدم مناسةةةةةبتها للبعةةةةةد أو ملائمتهةةةةةا للمقيةةةةةاس.

( عبةةةةةةارة, 25( عبةةةةةةارة, بُعةةةةةةد الروحانيةةةةةةة )25الحيةةةةةةاة ): بُعةةةةةةد أسةةةةةةلوب كالتةةةةةةالي( بنةةةةةةداً موزعةةةةةةة 21مةةةةةةن )
 ( عبارة.24( عبارة, بُعد المسؤولية الفردية )24, البعد الاجتماعي )( عبارة,24لبُعد الصحي )ا
 صدق الاتساق الداخلي: -2
حسةةةةةاب معامةةةةةل ارتبةةةةةاط كةةةةةل بنةةةةةد والدرجةةةةةة لطالبةةةةةاً  (81)اسةةةةةتطلاعية مةةةةةن  عينةةةةةةبةةةةةق المقيةةةةةاس علةةةةةى طُ 

 , أمةةةةةةةا(1,15( و)1,12دالةةةةةةةة عنةةةةةةد ) هةةةةةةيو  1,812و  1,124بةةةةةةةين  مةةةةةةاتةةةةةةةراوح والةةةةةةذي الكليةةةةةةة للبعةةةةةةةد. 
و  1,222تراوحت مةةةةةةا بةةةةةةين فبعةةةةةةد والدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة للمقياسةةةةةةللمعةةةةةةاملات الارتبةةةةةةاط بةةةةةةين الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة 

الجةةةةةةةدول كمةةةةةةةا يتضةةةةةةةح فةةةةةةةي  ( ممةةةةةةةا يشةةةةةةةير إلةةةةةةةى صةةةةةةةدق المقيةةةةةةةاس. 1,12دالةةةةةةةة عنةةةةةةةد ) وهةةةةةةةي 1,241
 .التالي
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 الكلية للمقياس. (: يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُعد والدرجة2جدول رقم )
 
 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

درجة أسلوب 
 الحياة

درجة 
 الروحانية

درجة 
 الصحي

درجة 
 الاجتماعي

درجة 
المسؤولية 
 الفردية

درجة أسلوب 
 الحياة

14941** _____ _____ _____ _____ _____ 

درجة 
 الروحانية

14913** 147.1** _____ _____ _____ _____ 

درجة 
 الصحي

14821** 14722** 14.31*
* 

_____ _____ _____ 

درجة 
 الاجتماعي

14791** 148.5** 14754*
* 

14735*
* 

_____ _____ 

درجة 
المسؤولية 
 الفردية

14917** 14817** 14731*
* 

14.3.*
* 

14727** _____ 

 
 تم حساب ثباته من خلال طريقتين: ب/ ثبات المقياس:

ـــــق المقيـــــاس:  ( طالباًبعةةةةةد أسةةةةةبوعين مةةةةةن التطبيةةةةةق الأول 51)وذلةةةةةك علةةةةةى عينةةةةةة مةةةةةن أ/ إعـــــادة تطبي
 (.1,12دالة إحصائياً عند مستوى )( وهي 1,82، وبلغ معامل الارتباط بين التطبيقين )له

( للروحانيةةةةةةةة, 1,22( لأسةةةةةةةلوب الحيةةةةةةةاة, )1,18بلغةةةةةةةت قيمتهةةةةةةةا)ب/ معامـــــــل ثبـــــــات ألفـــــــا كرونبـــــــا : 
( للدرجةةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةةة 1,82ة, )( للمسةةةةةةةةةةؤولية الفرديةةةةةةةةةة28. 1( للاجتمةةةةةةةةةةاعي, )1,22( للصةةةةةةةةةةحي, )1,22)

 للمقياس وهي قيم مرتفعة تشير إلى ثبات المقياس.
 طريقة تصحيحه:

يختةةةةار المفحةةةةوص مةةةةن ثةةةةلاث اختيةةةةارات )دائمةةةةاً/ أحيانةةةةاً/ أبةةةةداً( أمةةةةام كةةةةل عبةةةةارة, إذا كةةةةان الاختيةةةةار فةةةةي 
ذا كانةةةةةت فةةةةةي الجانةةةةةب السةةةةةلبي يُعطةةةةةى درجةةةةةة واحةةةةةدة فقةةةةةط,2الجانةةةةةب الإيجةةةةةابي يُعطةةةةةى )  ( درجةةةةةات, وا 
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( درجةةةةةةة, فالدرجةةةةةةة المنخفضةةةةةةة تشةةةةةةير 122 -21تتةةةةةةراوح الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة علةةةةةةى المقيةةةةةةاس مةةةةةةن )وبةةةةةةذلك 
 إلى انخفاض معنى الحياة, بينما تدل الدرجة العالية على ارتفاعه.

بنةةةةةداً مةةةةةوزع بالتسةةةةةاوي للأبعةةةةةاد  41يتكةةةةةون مةةةةةن(: 2111ثانيـــــاً: مقيـــــاس قلـــــق المســـــتقبل لســـــليمان )
 التالية: 

 شير إلى وقوع المخاطر أو الفشل الأسري, أو فقدان أحد أفرادها.المستقبل الأسري: ي -2
 المستقبل الاجتماعي: الخوف من الفقد والكوارث, ولتغير سلبي في السياسة والاقتصاد. -1
المسةةةةةةتقبل الدراسةةةةةةي: يشةةةةةةير إلةةةةةةى الخةةةةةةوف مةةةةةةن الفشةةةةةةل واليلةةةةةةم فةةةةةةي الدراسةةةةةةة, وعةةةةةةدم القبةةةةةةول فةةةةةةي  -2 

 الجامعة.
 لحصول على وييفة مناسبة, والفشل في حل المشكلات المهنية. المستقبل المهني: عدم ا -4

 الاتساق الداخلي: بحساب معامل -2تم حسابه بطريقتين: :في الدراسة الحالية صدق المقياس
 الارتباط بين درجة البعد و الدرجة الكلية للمقياس, كما هو موضح في الجدول التالي:

 ين الأبعاد والدرجة الكلية ومستوى الدلالة.(: يوضح قيم معامل الارتباط ب3جدول رقم )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط البعد

 1411 1472 المستقبل الأسري
 1411 1479 المستقبل الاجتماعي
 1411 1489 المستقبل الدراسي
 1411 1481 المستقبل المهني

وهي  1,82 و 1,21ة للمقياس مابين بين الأبعاد والدرجة الكلي للمعاملاتقيم تراوحاليتضح من الجدول 
 .للمقياس عالية من الصدقالدرجة على ال( وهذا يؤكد 1,12عند مستوى ) دالة إحصائياً 

تم حساب الصدق التلازمي بين مقياس قلق المستقبل المستخدم في الدراسة الحالية صدق المحك:  -1
 .للتطبيق صلاحيته (، مما يدل على1،24) فبلغ(، 1115شقير )لومقياس قلق المستقبل 

دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً عنةةةةةةد القيم تةةةةةةم حسةةةةةةابه بطةةةةةةريقتين وجميةةةةةةعثبــــــات المقيــــــاس فــــــي الدراســــــة الحاليــــــة: 
(1,12) : 
معادلةةةةةةةة سةةةةةةةبيرمان , باسةةةةةةةتخدام ( للعينةةةةةةةة الكليةةةةةةةة1,82التجزئةةةةةةةة النصةةةةةةةفية: بلةةةةةةةغ معامةةةةةةةل الصةةةةةةةدق)  -2

 براون.
 ( .1,22معاملألفاكرونباب: بلغ معامل الارتباط للعينة الكلية ) -1
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 الأساليب الحصائية
 .اختبار )ت( للعينات المستقلة -2معامل ارتباط بيرسون. -1المتوسطات والانحرافات المعيارية.  -2
 الاحادي والمتعدد. للانحدارالتباين تحليل  -4

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
 أولًا/ نتائج الدراسة:

توجد علاقة ارتباطية سةالبة دالةة إحصةائياً بةين أبعةاد ينص على أنه: ))نتائج اختبار الفرض الأول:  -1
سةةتخدم معامةةل االمعةةاقين جسةةدياً داخليةةاً((. وللتحقةةق منةةه  الطةةلاب معنةةى الحيةةاة وقلةةق المسةةتقبل لةةدى

 ارتباط بيرسون, كما في الجدول التالي:
 (: يوضح دلالة العلاقة بين أبعاد معنى الحياة وقلق المستقبل 4جدول رقم )

 المعاقين جسدياً داخلياً. لدى الطلاب

أبعاد مقياس 
 معنى الحياة

الدرجة الكلية  أبعاد مقياس قلق المستقبل 
لمقياس قلق 
 المستقبل

المستقبل      
 الأسري

المستقبل 
 الاجتماعي

المستقبل   
 الدراسي

المستقبل 
 المهني

 1554- 8..14- 14349- *14132 *14117- أسلوب الحياة
 15.14 .1481 14.89 14529- 14913- بُعد الروحانية 

 15812- 14318 142.9- 14915 14417 البعد الصحي
 15531 14911- 14975 14841- 1418- البعد الاجتماعي
المسؤولية 
 15341- 14441- 14171- 14.97 .1431- الفردية

 15819 15.71 14541 15.28 15519 الدرجة الكلية 
ن الدرجة الكلية لأبعاد معنى الحياة والدرجةة الكليةة لقلةق المسةتقبل يتضح من الجدول عدم وجود علاقة بي

( بةين بُعةد أسةلوب الحيةاة 1،15لدى ذوي الإعاقة الداخلية, ماعدا وجود علاقة عكسية دالة عند مسةتوى )
 وبُعد قلق المستقبل الأسري, ووجود علاقة طردية بينه وبُعد قلق المستقبل الاجتماعي.

يةةنص علةةى أنةةه: )) توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة سةةالبة دالةةة إحصةةائياً بةةين رض الثــاني: نتــائج اختبــار الفــ -2
سةةةتخدم ه االمعةةةاقين جسةةةدياً خارجيةةةاً((. وللتحقةةةق منةةة الطةةةلاب أبعةةةاد معنةةةى الحيةةةاة وقلةةةق المسةةةتقبل لةةةدى

 معامل ارتباط بيرسون, كما في الجدول التالي:
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 اة وقلق المستقبل (: يوضح دلالة العلاقة بين أبعاد معنى الحي5جدول رقم )
 لدى الطلاب المعاقين جسدياً خارجياً.

 أبعاد مقياس 
 معنى الحياة

الدرجة الكلية  أبعاد مقياس قلق المستقبل 
لمقياس قلق 
 المستقبل

المستقبل      
 الأسري

المستقبل 
 الاجتماعي

المستقبل    
 الدراسي

المستقبل   
 المهني

 15393- 14459 **14111 14111- 14.38 أسلوب الحياة
 14348- .1471- 14393- 14891 14.73- بُعد الروحانية 

 14447- 14522- 14481- 141.8 14211 البعد الصحي
 15989 14717 14143 14484- 14291- البعد الاجتماعي
المسؤولية 
 15781- *14133 14.13- .1494- 14455- الفردية

الدرجة الكلية 
 15757 14.37 14479 15.98 15571 للمقياس 

يتضح من الجدول عدم وجود علاقة بين الدرجة الكلية لأبعاد معنى الحياة والدرجةة الكليةة لقلةق المسةتقبل 
ذوي الإعاقةةةة الخارجيةةةة, ماعةةةدا وجةةةود علاقةةةة طرديةةةة بةةةين بُعةةةد أسةةةلوب الحيةةةاة وبُعةةةد قلةةةق المسةةةتقبل  لةةةدى

وبُعةةةد قلةةةق المسةةةتقبل المهنةةةي عنةةةد (, وكةةةذلك بةةةين بُعةةةد المسةةةؤولية الفرديةةةة 1،12الدراسةةةي عنةةةد مسةةةتوى )
(1،15.) 
ـــث:  -3 ـــرض الثال ـــار الف ـــائج اختب يةةةنص علةةةى أنةةةه: ))توجةةةد علاقةةةة طرديةةةة بةةةين أبعةةةاد معنةةةى الحيةةةاة نت

حلةة الثانويةة((. وللتحقةق مةن صةحته والتحصيل الدراسي لدى الطلاب المعةاقين جسةدياً داخليةاً فةي المر 
 لتالي:ستخدم معامل ارتباط بيرسون, كما في الجدول اا

 (: يوضح دلالة العلاقة بين أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي.جدول رقم )
 لدى الطلاب المعاقين جسدياً داخلياً. 

 التحصيل الدراسي أبعاد مقياس معنى الحياة
 *14149 أسلوب الحياة

 142.8 بُعد الروحانية 
 14399 البعد الصحي
 14315 البعد الاجتماعي
 * 14111 رديةالمسؤولية الف

 151.1 الدرجة الكلية للمقياس
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مةةن الجةةدول يتضةةح عةةدم وجةةود علاقةةة بةةين الدرجةةة الكليةةة لأبعةةاد معنةةى الحيةةاة والتحصةةيل لةةدى المعةةاقين 
( بةةةةين بعةةةةدي أسةةةةلوب الحيةةةةاة والمسةةةةؤولية الفرديةةةةة مةةةةع 1،15داخليةةةةاً, ووجةةةةود علاقةةةةة طرديةةةةة دالةةةةة عنةةةةد )

 التحصيل.
ـــ  -4 ـــار الفـــرض الراب ـــائج اختب يةةةنص علةةةى أنةةةه: ))توجةةةد علاقةةةة طرديةةةة بةةةين أبعةةةاد معنةةةى الحيةةةاة  :نت

سةةتخدم اوالتحصةةيل الدراسةةي لةةدى الطةةلاب المعةةاقين جسةةدياً خارجيةةاً فةةي المرحلةةة الثانويةةة((. وللتحقةةق منةةه 
 معامل ارتباط بيرسون, كما في الجدول التالي:

 (: يوضح دلالة العلاقة بين أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي7جدول رقم )
 لدى الطلاب المعاقين جسدياً خارجياً. 

 التحصيل الدراسي أبعاد مقياس معنى الحياة
 *.1413 أسلوب الحياة

 15518 بُعد الروحانية 
 14347 البعد الصحي
 14277 البعد الاجتماعي
 14113 المسؤولية الفردية

 151.1 الدرجة الكلية للمقياس
من الجدول يتضح عدم وجود علاقة بين الدرجة الكلية لأبعاد معنى الحياة والتحصةيل الدراسةي لةدى ذوي 

 ( بين بعد أسلوب الحياة والتحصيل. 1،15الإعاقة الخارجية, ووجود علاقة طردية دالة عند )
وجةد فةروق دالةة إحصةائياً بةين المعةاقين جسةدياً يةنص علةى أنةه: ))تنتائج اختبـار الفـرض الخـامس:  -5

سةتخدم اختبةةار ا)داخليةاً/ خارجيةاً( فةي مقيةاس أبعةاد معنةى الحيةاة والتحصةيل الدراسةي((. وللتحقةق منةه 
 )ت( للعينات المستقلة, كما في الجدول التالي:

 
 داخلياً((: يوضح دلالة الفروق في متوسطات الطلاب المعاقين جسدياً )خارجياً/ 8جدول رقم )

 في مقياس أبعاد معنى الحياة. 

المتوسط  العاقة الجسدية 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 

 اتجاه مستوى الدلالة
 الفروق

 التحصيل الدراسي
 .7415 84459 44داخلياً ن = 

44881 14111** 
لصالح المعاقين 

 74314 77411 44خارجياً ن =  داخلياً 

اد 
أبع

س 
مقيا عنى
م

ياة 
الح

 

 أسلوب الحياة
 4151. 32425 44داخلياً ن = 

.4.42 14111** 
لصالح المعاقين 

 54.19 23491 44خارجياً ن =  داخلياً 
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 الروحانية
 44911 24481 44داخلياً ن = 

-94227 14111** 
لصالح المعاقين 

 44.75 34423 44خارجياً ن =  خارجياً 

 الصحي
 54827 24475 44داخلياً ن = 

-44225 14111** 
لصالح المعاقين 

 .451. 31432 44خارجياً ن =  خارجياً 

 الاجتماعي
 4728. 31475 44داخلياً ن = 

.411. 14111** 
لصالح المعاقين 

 44819 24425 44خارجياً ن =  داخلياً 

 المسؤولية الفردية
 4995. 31484 44داخلياً ن = 

44449 14111** 
معاقين لصالح ال

 54522 .2548 44خارجياً ن =  داخلياً 
 الدرجة الكلية لمقياس 

 معنى الحياة
 134925 145439 44داخلياً ن = 

24419 14118** 
لصالح المعاقين 

 124478 138457 44خارجياً ن =  داخلياً 

اً/ داخليةاً( فةي الدرجةة من الجدول يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين الطةلاب المعةاقين جسةدياً )خارجية
وأبعةةةاد معنةةةى الحيةةةاة )أسةةةلوب الحيةةةاة، الاجتمةةةاعي، المسةةةؤولية الفرديةةةة( لصةةةالح المعةةةاقين  للمقيةةةاسالكليةةةة 
 في بعدي معنى الروحانية والصحي لصالح الطلاب المعاقين خارجياً. وفيداخلياً، 

 والتحصيل ؤ بقلق المستقبل: ينص هذا الفرض على أنه: ))يمكن التنبنتائج اختبار الفرض السادس -2
. وللتحقةةةق مةةن صةةةحته مةةن خةةلال أبعةةةاد معنةةى الحيةةاة لةةةدى الطةةلاب المعةةاقين جسةةةدياً )داخليةةاً/ خارجيةةاً((

 كما في الجدول التالي:4 تحليل الانحدار المتعدد4 التباين للانحدارستخدم تحليل ا
 من خلال أبعاد معنى الحياة والتحصيل الدراسي  بقلق المستقبل يوضح نتائج تحليل التباين للانحدار للتنبؤ(: 9جدول )

درجات  مجموع المربعات R2 المصدر
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 

لق
ق

 
 

قبل
ست
الم

 
  الانحدار

14.24 
3.134.5 11 3.143.5 

24248 14124*  1.14289 33 5289455 الخطأ 
 -----  43 889342 المجموع

لتح
ا

 صيل
 

سي
لدرا
ا

 

  الانحدار
14738 
 

5.95421 11 5.5942 
34121 14118**  185858 33 225317. الخطأ 

 ------  43 11915727 المجموع

أبعةةةاد للمتغيةةةرات المسةةةتقلة  R2  =1,214 R2  =1,428معامةةةل التحديةةةد قيمةةةة يتضةةةح مةةةن الجةةةدول أن 
%( 22,8)و %( 21,4لمتغيةةرات تفسةةر مجتمعةةة )أي أن ا ,معنةةى الحيةةاة لةةدى الطةةلاب المعةةاقين جسةةدياً 

من  بهما. كما يتضح صلاحية النموذج للتنبؤ والتحصيل في قلق المستقبل يمن التباين الكلعلى التوالي 
( 1,118)و (1,114خلال معنى الحياة، نيراً لمعنوية قيمة )ف( عنةد مسةتوى شةك مةنخفض جةداً وهةو )

 . ينبعالتا ينعلى المتغير  ات المستقلةللمتغير 
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من والتحصيل الدراسي تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بقلق المستقبل  يوضح نتائج (: 11جدول رقم )
 خلال أبعاد معنى الحياة 

 نوع العاقة 
 والمتغيرات

 الدلالة الحصائية قيمة )ت( Beta الخطأ المعياري B المتغيرات المستقلة

 **14111 55514 ------ 295115 2145.98 الثابت

بل 
ستق

الم
ق 
قل

 

ال
لية
داخ
ة ال

عاق
 

 15423 -15811 -.1514 15418 -15331 أسلوب الحياة 

 149.2 15148 15111 15.12 15129 الروحانية

 *14121 25388 15298 15184 15439 الصحي

 *14124 25323 15291 15185 15431 الاجتماعي

 *14121 25395 15313 15317 157.1 المسؤولية الفردية

جية
خار

ة ال
عاق
الا

 

 *14137 25139 15271 15319 15.83 أسلوب الحياة 

 15179 -15811 -15315 15519 -15939 الروحانية

 15944 15171 15114 15414 15129 الصحي

 .1528 -.1518 -14211 15559 -15.17 الاجتماعي
 15738 -15338 151.1 15458 -15155 المسؤولية الفردية

ال
ي 
راس
 الد
صيل

تح
 

لية
داخ
ة ال

عاق
ا

 

 **14111 45352 -------  115448 495821 الثابت

 **14119 -257.1 -.1538 15121 -15331 أسلوب الحياة

 15477 -15721 -15119 15177 -15127 بُعد الروحانية
 **.1411 -259.9 -15412 15122 -153.3 البعد الصحي

 15.55 15451 151.2 15117 15148 البعد الاجتماعي

 *14113 25.27 15371 .1511 15279 المسؤولية الفردية
ال

جية
خار

ة ال
عاق

 

 *14115 25972 15153 15148 15144 أسلوب الحياة

 *14128 -25412 -15189 15152 -15213 بُعد الروحانية

 15.11 15529 15179 15121 151.4 البعد الصحي

 *14143 -.2534 -15212 151.4 -15221 البعد الاجتماعي

 *.1412 -.2541 -1522 15134 15191 المسؤولية الفردية

يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول أن الثابةةةةت دال إحصةةةةائياً، وأن تةةةةأثير أبعةةةةاد معنةةةةى الحيةةةةاة )الصةةةةحي، الاجتمةةةةاعي، 
يةاة لةدى المسؤولية الفردية(على قلق المسةتقبل دال إحصةائياً لةدى ذوي الإعاقةة الداخليةة، وبعةد أسةلوب الح

ذوي الإعاقةةة الخارجية.وكةةذلك تةةأثير أبعةةاد معنةةى الحيةةاة )أسةةلوب الحيةةاة, البُعةةد الصةةحي، بُعةةد المسةةؤولية 
، وأيضةةاً أبعةةاد معنةةى الحيةةاة )أسةةلوب الحيةةاة, ذوي الإعاقةةة الداخليةةةالفرديةةة(،على التحصةةيل الدراسةةي لةةدى 

 .وي الإعاقة الخارجيةذ بُعد الروحانية، بُعد الاجتماعية، والمسؤولية الفردية( لدى
قلةق  المتغيرات التي لم يتم إدراجها في معادلة الانحةدار، باعتبةار أن تأثيرهةا علةى التالي يعرض الجدولو 

 التحصيل ضعيف، وأنها لا تفسر إلا كمية ضئيلة جداً من التباين في درجات المتغير التابع.المستقبلو 
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راجها في النموذج(: يوضح المتغيرات التي لم يتم إد11جدول رقم )  

 :مناقشة وتفسير النتائج
تةةي توصةةلت إليهةةا الدارسةةة فةةي ضةةوء اتسةةاقها أو تعارضةةها مةةع فةةروض الدراسةةة ونتةةائج سةةنناقش النتةةائج ال
 بالإضافة إلى ربطها بالأطر النيرية للدراسة كالتالي: ,الدراسات السابقة

 بالنسبة للفرض الأول: 
 أيهرت النتيجة عدم وجود علاقة بةين الدرجةة الكليةة لأبعةاد معنةى الحيةاة وقلةق المسةتقبل, وقةد يرجةع ذلةك

طبيعةةة المجتمةةع, أو إلةةى أن المعةةاقين جسةةدياً فةةي إلةةى تأثرهةةا بخبةةرات الفةةرد والمسةةتوى الثقةةافي والاخةةتلاف 
 ممارسة الأنشطة الحياتية بصورة شبه طبيعية دون ملاحية الآخرين لإعاقتهم. يستطيعونداخلياً 

(؛ 1118(؛ )نبيةةل, Michael, 2003(؛ )Rappaport, 1991وهةةذه النتيجةةة تتعةةارض مةةع دراسةةة  )
( والتي وجدت علاقة دالةة عكسةية بةين الدرجةة الكليةة لمعنةى الحيةاة 1122(؛ )النجار, 1122)المطيري, 

( التةي وجةدت علاقةة سةالبة بةين 1121وأبعادها وقلق المستقبل, وتتعارض جزئياً مةع دراسةة )أبةو الهةدى, 
لقلق الأسةري أكثةر الأبعةاد ارتباطةاً المعنى وقلق المستقبل وبينها وبعد قلق المشاركة الاجتماعية, كما أن ا

 بمعيم أبعاد معنى الحياة, ووُجدت علاقة عكسية مع الرضا والهدف من الحياة.
( فالإعاقةة قةد لا تةؤثر فةي جميةع أبعةاد الشخصةية بةنفس الدرجةة, إلا 1121وتتسق مةع دراسةة )عبةدالحليم,

ت انفعاليةة كةالخوف والعجةز والتةأثر أنها تةؤثر سةلباً فةي ميةول المعةاق وشةعوره بةالنقص, فيشةعر باضةطرابا
بآراء الجماعة. وي قلق مةن مشةكلات متصةلة بمسةتقبلة, كتةأخير الةزواج أو الةرفض لإعاقتةه أو الخةوف مةن 
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. فالشةةباب اليةةوم يعةةيش فةةي يةةل تكةةاليف الحيةةاة (؛1111, )العةةزةتةةأثير عامةةل الوراثةةة وأعبةةاء تربيةةة الأبنةةاء 
 بناء أسرة ومدى توفر الحياة الكريمة للأبناء. والقبول ومواصفات الزوجة وتحمل مسئولية

ويةةرتبط معنةةى الحيةةاة أيضةةاً بالجانةةب النفسةةي الةةذي يمكةةن قياسةةه بمؤشةةرات مختلفةةة كةةالنواحي الاجتماعيةةة 
بالتواصةةةل الإيجةةةةابي مةةةةع الآخةةةرين, وقةةةةد يعةةةةيش الفةةةةرد صةةةراعاً بتةةةةأثره بةةةةآرائهم التةةةي تتغيةةةةر تبعةةةةاً لليةةةةروف 

ا, فيشعر بالقلق والتوتر تجاه ذلةك فيقةل مفهومةه عةن ذاتةه ويتجاهةل قدراتةه المحيطة, ويُقيم ذاته من خلاله
وانجازاتةةه, وقةةد يًةةرد ذلةةك إلةةى  مراحةةل التنشةةئة المبكةةرة وتةةأثره بالمسةةتوى الثقةةافي للأسةةرة فمةةنهم مةةن يضةةخم 

فةي  الخوف من كلام الآخرين, وأحياناً مهمةا بلةغ الفةرد مةن مسةتويات عليةا يةرى أن الحةي يعلةب دوراً كبيةراً 
حياته بصرف النير عن قدراته, فيحاول إرضاء المجتمةع حتةى لا يخسةر مصةدر دعمهةم لتحقيةق أهةداف 

 أكبر ليشعر بالرضا.
وقد وُجد أن سلوك المعاق وانفعالاته كالشعور بالنقص والدونية والضيق تتأثر بدرجة إعاقته وطبيعتها بما 

)بيومي حباط وتؤثر في علاقاته مع الآخرين فيها سلوكه الاجتماعي, فييهر عليه الخوف والقلق والإ
كما أن تبنيى وجهات نير وأهداف متنوعة يعارضه قله الأنشطة المتاحة للمعاقين . (1112وعبده, 

 داخلياً فهي تحد من البيئة الشخصية لهم. 
 أما الفرض الثاني:

تقبل لدى المعاقين خارجياً, أيهرت النتائج عدم وجود علاقة بين الدرجة الكلية لمعنى الحياة مع قلق المس
. فةلا يعمةم وجةود (1118)عبةد الخةالق وعيةد، فالرضا عن الحيةاة يختلةف بةاختلاف ثقافةة المجتمةع وقيمةة 

معنى للحياة ورؤية مستقبلية واضحة بالشعور بالأمل في المستقبل وبالتالي لا يحةد مةن القلةق, وقةد يةؤدي 
د لأهدافه في الحياة يؤدي إلى ارتفاع الشعور بةالتوتر إلى العكس لوجود أمور يخشى عليها, فتخطيط الفر 

 .تجاه المستقبل لخوفه من عدم تحقيقها
(؛ )المطيةةةةةري, 1121( ومعارضةةةةةة لدراسةةةةة )المهةةةةةداوي, 1121واتسةةةةقت النتيجةةةةةة مةةةةع دراسةةةةةة )عبةةةةدالحليم,

)أبةةو ( التةةي وجةةدت علاقةةة سةةالبة بةةين المعنةةى والقلةةق واتفقةةت جزئيةةاً مةةع دراسةةة 1122(؛ )النجةةار, 1122
( فةةي أن أعلةةى قيمةةة هةةي لعلاقةةة الدرجةةةة الكليةةة لمعنةةى الحيةةاة وبعةةد القلةةق الدراسةةي, كمةةةا 1122الهةةدى, 

 أشارت إلى أن المستقبل المهني يتأثر كثيراً بدرجة معنى الحياة.
مةةةن  قةةةدرات ليصةةةل الفةةةرد إلةةى  مسةةةتوى عةةةالٍ فمرحلةةة المراهقةةةة المتةةةأخرة مرحلةةة نمائيةةةة حرجةةةة تنمةةةو فيهةةا ال

وربما تلقى برامج تأهيلية نمائية ودعم. وهةي  ه خبرة بالإعاقة وتكيف معهاشخصية, كما أن لديالنضج وال
مرحلةةة الاختيةةار الدراسةةي كمرحلةةة سةةابقة للمهنةةة والنهةةوض الفكةةري وحريةةة التعبيةةر والإقبةةال علةةى مسةةئولية 
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المةدارس, أكبر, وتخصص جامعي مرتبط بتطلعاتهم المهنية يحتاج إلةى معةدل وتةوفر مواصةلات بخةلاف 
كمةا أن خةوف الوالةدين علةى أبنةائهم فةي عةدم ملائمةة بيئةة الةتعلم للمعةاقين قةد ينتقةل إلةيهم علةى هيئةة قلةق 

 (.Thoits, 2004السمة الذي يرتبط بعلاقة مع قلق المستقبل كما أشارت إلى ذلك دراسة )
ت فةةةي تحقيةةةق أهدافةةةه ولا نةةةنس أن مسةةةتوى الطمةةةوح والدافعيةةةة يتغيةةةران تبعةةةاً لمةةةا يعتةةةري الفةةةرد مةةةن نجاحةةةا
(. إلا أن القصةور 1111الشخصية المميزة من عدمها ممةا يةؤثر فةي سةلوكه وهةذا مةا أيدتةه دراسةة )أحمةد,

ذا اتفقنةةةا أن قلةةةة وعةةةي المجتمةةةع  ي أنشةةةطة المعةةةاق كالدراسةةةة والمهنةةةةاليةةةاهر فةةةي الحركةةةة يولةةةد القلةةةق فةةة وا 
م ملائمةة المرافةق العامةة والمؤسسةية خاصةة فةي يةل عةديلقةى بكاهةل أعبائهةا علةى المعاق بيروف الإعاقة

لتناسب المعاقين كل ذلك من شأنه أن يحد من قدراتهم ويولد لديهم الخوف والقلق الدراسةي والمهنةي, كمةا 
( بةةةين مسةةةتوى القلةةةق المهنةةةي وعلاقتةةةه بالرضةةةا الدراسةةةي 1118ربطةةةت بةةةذلك دراسةةةة )الصةةةرايرة والحجايةةةا, 

 والمعدل التراكمي.
ن وجةةود علاقةةة طرديةةة بةةين بُعةةد المسةةؤولية الفرديةةة كأحةةد أبعةةاد معنةةى الحيةةاة وبعةةد وباسةةتعراض النتةةائج تبةةي

قلةةق المسةةتقبل المهنةةي, فةةالفرد إذا كةةان راضةةياً عةةن حياتةةه يطمةةح لأن يكةةون راضةةياً عةةن مهنتةةه, فتميةةزه فةةي 
دراكه لذاته.   عمله وتحوله لكائن منتج ذي قيمة في أسرته ومجتمعه لها علاقة بتقييمه وا 

ان لديةةه تطلعةةات مسةةتقبلية مهنيةةة ليسةةتقر ماديةةاً ثةةم يكةةون أسةةرة. وقةةد تحةةد الإعاقةةة الخارجيةةة مةةن وربمةةا كةة
بلوغهةةا وحريةةة اختيارهةةا أو بعوامةةل أُخةةرى كقلةةة الفةةرص المتاحةةة ذات القيمةةة للاختيةةار ونيةةرة الآخةةرين لهةةم 

لةةةى أن إحسةةةاس الفةةةرد ومنافسةةةة العةةةاديين وانتشةةةار البطالةةةة والمحسةةةوبية. ممةةةا يثيةةةر لديةةةه القلةةةق بالإضةةةافة إ
بالمسةةؤولية وطريقتةةه فةةي إدارة حياتةةه وأهدافةةه والاسةةتقلالية فةةي اتخةةاذ القةةرارات يوجةةه مثةةل هةةذه التطلعةةات 

( وهةذا يتفةق مةع مةا ذكةره 1122فيكون القلق بمثابة قوة دافعية إيجابية, كما أثبت ذلك دراسةة )أبةو الهةدى,
عور الشةةاب العةةادي أو المعةةاق بعةةدم وضةةوح (. فةةي أن شةةThoits, 2004كثيةةر مةةن الدراسةةات كدراسةةة )

ن كان المعاق خارجياً أكثةر شةعوراً إذا سةلماً أنةه يتسةم بةالعجز  مستقبله المهني يشعره بالإحباط والقلق.  وا 
 ,Hopps et.alالةذي يةؤثر علةى اسةةتقلاليته ويشةوه مفهةوم معنةةى الحيةاة, وهةذا مةةا أكةدت عليةه دراسةةة )

 (. 1112(؛ )القاضي, 2001
 لفرض الثالث والراب :بينما ا

أيهرت النتائج الارتباط الإيجابي لبعدي أسلوب الحياة والمسؤولية الفردية كأبعاد أساسية في معنى الحياة 
مةةع التحصةةيل الدراسةةي لةةدى المعةةاقين داخليةةاً وخارجيةةاً, إلا أنةةه لا توجةةد علاقةةة بةةين الدرجةةة الكليةةة للمعنةةى 
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( فةي أنةه كلمةةا كانةت أهةةداف الحيةاة واضةةحة زاد 2228م, والتحصةيل. وهةذا مةةا بينتةه دراسةةة )حسةين وعةةلا
 مستوى الحماس والطموح وهما من مقومات التحصيل.

نجةةاز والحكمةة والمثةةابرة والإصةةرار والطمةةوح نتةائج السةةيكولوجية كالدافعيةةة والإفالسةمات الوجدانيةةة تحقةةق ال 
بمسةتقبل مشةرق ممةا يةؤدي إلةةى  وقلةق الطموحةات التعليميةة وتوجبةه الأهةداف وتطةوير القةدرات والإحسةاس 

 . (Larson, & ham, 2010)(؛ Benard, 1991معنى الحياة )
الذي يشكل قوى تدفع به لتحقيق أهدافةه ومنهةا الةتعلم  ضوح المستقبل الدراسي لدى الطالبمما يزيد من و 

دام صيل ما وفرص تحصيله وهي جزء لا يتجزأ من معنى الحياة.  إلا أن المعنى الإيجابي لا يتأثر بالتح
مكنةةه مةةن إدراك القيمةةة وي لديةةهامتلةةك الطالةةب الأهةةداف والدافعيةةة, فعلةةى الةةرغم مةةن أن وجةةود معنةةى الحيةةاة 

الفعليةة للتعلةةيم, ومةن ثةةم إدراك قيمةة التحصةةيل لتحقيةق هةةدف أبعةد وهةةو تنةوع الفةةرص المهنيةة, ليلعةةب دوره 
ع معنى حياته, إلا أنه ليس شرطاً أن الذي اختاره في مجتمعه والذي يعكس مفهومه عن ذاته ويتماشى م

يمتلك الفرد معنى ذو قيمة في الحياة, ليكون اتجاهات واعتقادات إيجابية لكافة أنشطته الحياتيةة بمةا فيهةا 
(؛ 2222(؛ )عةةةةةلام وحامةةةةةد, 2228الدراسةةةةةية والتحصةةةةةيل وهةةةةةذا يتعةةةةةارض مةةةةةع دراسةةةةةة )حسةةةةةين وعةةةةةلام, 

 (. 1122)بسيوني,
وسيلة للرضا الذاتي والصورة الاجتماعية لمستوى الطالب للحصول على  هكنيكون الإدراك محدوداً ول وقد

وغيرها من الأمور التي يرى ويُقيم من خلالها, فتغير اتجاهات الفرد سلباً  ,شهادة وتحقيق مكانه مجتمعية
 حياة.نجاز كأحد معاني الالدافعية للإكفوراء أي سلوك دافع أساسي يتحكم فيه عوامل  ,أو إيجابياً نحوها

وعلى أن المعاقين أقل تحكم في أسلوب حياتهم من العاديين الأمر الذي ينعكس على قلة إدراكهم لمعنةى 
الحيةةةةاة الةةةةذي يمكةةةةن تنميتهةةةةا مةةةةن خةةةةلال الأثةةةةر الفعةةةةال الةةةةذي يتركةةةةه تحمةةةةل المسةةةةؤولية والةةةةدعم الأسةةةةري 

(؛ 1121اوي, (؛ )المهةةةةةةد1112والاجتمةةةةةةاعي والتأهيةةةةةةل والأنشةةةةةةطة كمةةةةةةا أيةةةةةةدت ذلةةةةةةك دراسةةةةةةة )العلةةةةةةوان, 
( ولعل شعور المعةاق بةأن المعلةم يراعةي حاجاتةه النفسةية ويُبةدي لةه 1122(؛ )النجار, 1121)الطملاوي,

 اهتماماً ينعكس ذلك على تخطي مصاعب المناهج الدراسية الموضوعية للعاديين وغيرهم.
شدتها ومدة  وقد يرجع ذلك إلى اختلاف المستوى الدراسي والتخصص ونوع الإعاقة الجسدية من حيث

(؛ Hopps et.al, 2001الإصابة بها وبيروف تتعلق بمرحلة نمائية سابقة كما بينت ذلك دراسة )
 (.1122(؛ )صالح, 1122(؛ )النجار, 1122(؛ )بسيوني,1115)سعود, 

 أما الفرض الخامس: 
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ن تبعةةات الإعاقةةة المعةةاقون جسةةدياً )داخليةةاً /وخارجيةةاً( يعيشةةون معانةةاة مشةةتركة نوعةةاً مةةا, يعةةاني كليهمةةا مةة
وهذه المصادر لا تميز بين إعاقة داخلية أو خارجية, إلا أن ممةا لا  وخارجهاومن الضغوط داخل الأسرة 

شك فيه أن شخصية المعاق وسلوكه تتأثر كثيراً بدرجة الإعاقة ونوعهةا. ومسةتوى التقبةل, ممةا يعةزز لديةه 
علةةى علاقاتةةه بالآخرينوهةةذا مةةا أكدتةةه دراسةةة مشةةاعر التةةوتر وفقةةدان الشةةعور بةةالأمن والطمأنينةةة فيةةنعكس 

(Koubekova, 2000( ؛)Hopps et.al, 2001 ,1122(؛ )أبو الهدى,1112(؛ )القاضي.) 
علةةى سةةمات  (1112(؛ )القاضةةي, Robb & Clike, 2009)كمةةا أكةةدت بعةةض الدراسةةات كدراسةةة 

يةرتبط  المعنى. فةوالوحةدةلقلةق المعاقين جسةدياً كعةدم تقبةل الةذات وتشةوه صةورة الجسةم والخجةل والتشةاؤم وا
يحققةةوا لوالتكيةةف مةةع صةةورة الجسةةم, فتتضةح حةةاجتهم إلةةى المشةةاركة وتنميةةة اسةةتقلاليتهم  اسةةتقلاليتهمبمةدى 

 الانجازات.
ووجد أن درجة الإعاقة وتاريخهةا والمسةتوى الثقةافي والصةحي والةدعم الاجتمةاعي لةه علاقةة بمعنةى الحيةاة 

 (.1112(؛ )هاشم,1121لمهداوي,(؛ )اHampton,1999لدى المعاقين )
الإعاقةة لزيةادة درجتهةا,  مةن تةأثيرفالإعاقة الخارجية سواء كان بالفقد أو أن أعضاء الحركةة متعطلةة تزيةد 

والقبةةول الاجتمةةاعي, فالإعاقةةة الحركيةةة  وتكيفةةهوتثقةةل كاهةةل المعةةاق بأعبةةاء إضةةافية تةةنعكس علةةى كفاءتةةه 
يط النفسةةةي والخةةةارجي والاجتمةةةاعي للمعةةةاق )حسةةةن, ليسةةةت إعاقةةةة وييفيةةةة فحسةةةب بةةةل إعاقةةةة فةةةي المحةةة

1112.) 
فمعنةةى الحيةةةاة خةةةاص برضةةةا الفةةرد عةةةن مجالاتةةةه الحياتيةةةة ورضةةةاه عةةن بيئتةةةه, ويُعةةةززه بالأنشةةةطة والبةةةرامج 
النمائيةةة والةةدعم العلاجةةي لتةةأثير الحالةةة الصةةحية علةةى السةةلامة الجسةةدية والنفسةةية. كمةةا أثبتةةت ذلةةك دراسةةة 

الوضةةعي الصةةحي للمعةةاقين خارجيةةاً وضةةعهم الصةةحي لةةن يتغيةةر كثيةةراً, بخةةلاف (. ولعةةل 1112)العلةةوان,
المعةةاقين داخليةةاً الةةذين تحةةتم علةةيهم الأمةةراض المزمنةةة كثةةرة التةةردد علةةى المستشةةفيات طلبةةاً للعةةلاج. ويتفةةق 

 ( التي وجدت علاقة عكسية بين نوعية الحياة وزيادة المرض.1112ذلك مع دراسة )الغباشي وشويخ, 
مواقفهةةاغير مهةةددة در الةةذي يتضةةمن رضةةا الفةةرد بةةدوره فةةي الحيةةاة, لتصةةبح ق ةةدور الرضةةا بال   ىننسةة كمةةا لا

( التةي وجةدت 1122, وهذه النتيجة تتفةق جزئيةاً مةع دراسةة )أبةو الهةدى,تعديلهالأنه يستطيع لذات المعاق 
في بعد الرضا عن  فروق دالة لصالح المبصرين في بعد المسؤولية الاجتماعية, ولصالح المعاقين بصرياً 

( التةةي وجةةدت علاقةةة طرديةةة دالةةة بةةين الةةوعي الةةديني 1111الحيةةاة وتتعةةارض مةةع دراسةةة )عبةةد الصةةمد, 
 .والمعنى
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وعندما يجد المعاق نفسه في موقف معاناة لابد منه وأن عليه مواجهة أحداثاً لا يمكن تغييرهةا, قةد يسةعى 
 .(Frankl, 1992)ى الحياة فيتحمل المعاناة لتحقيق قيم عليا فيجعل للمعاناة معنى يوصل إلى معن

(؛  )صالح, Hampton,1999فالمعاقين الذين يرون أنهم أفضل يرتفع أدانهم في مقياس جودة الحياة )
(؛ )الغباشي Steel ,2007 (؛ )Jim ,2004(؛ )1112( ويتعارض ذلك مع دراسة )هاشم,1122
 عاقة. ضا عن الحياة لدى ذوي الإمستوى الر انخفاض بينت (؛ التي 1121(؛ )الطملاوي,1112وشويخ, 

ولعةةةل مةةةرد ذلةةةك إلةةةى دور الأسةةةرة فةةةالتي تنجةةةز وييفتهةةةا المجتمعيةةةة بشةةةكل فعةةةال والةةةذي يقةةةوم علةةةى مبةةةدأ 
شراكهم في المناسبات وعدم عزلهم وتوفير  المشاركة في اتخاذ القرارات وتحميل الأبناء المسؤولية مبكراً, وا 

دة الرضةا عةن الحيةاة لةدى المعةاقين لمواجهةة المواقةف الضةاغطة, ويؤيةد الدعم العاطفي هةذا مةن شةأنه زيةا
 ( التي ربطت عكسياً بين الضغوط والمعنى.1121ذلك دراسة )عبد الحليم, 

فةةةةالمعنى مةةةةرتبط بةةةةالقيم فةةةةذوي الأهةةةةداف المحةةةةدودة يكونةةةةوا أكثةةةةر عقلانيةةةةة وضةةةةبطاً ومسةةةةئولية وينةةةةدمجون 
ا تخفةف القلةق والضةغوط وتنمةي الإحسةاس بالمسةؤولية (.  حيةث أنهةDamon et.al, 2003اجتماعيةاً )

(؛ )عةةلام 2228الفرديةةة والاجتماعيةةة والدافعيةةة التعليميةةة  والتحصةةيل ويؤيةةد ذلةةك دراسةةة )حسةةين وعةةلام, 
نجاز الأكاديمي التي ربطت بين المعنى ودافعية الإ( 1122(؛ )بسيوني,1118(؛ )يوسف,2222وحامد, 

 نجاز.الحياة وحرصه عليها يدفعه إلى الإرغبة الفرد في والتحصيل. وقد يُرد ذلك إلى أن 
 وفي الفرض السادس:

ينبئ البعد الصحي والاجتمةاعي والمسةؤولية الفرديةة مةن أبعةاد الحيةاة بقلةق المسةتقبل أكثةر مةن غيرهةا مةن 
جزئيةاً مةع  أما بالنسبة للمعاقين خارجياً فينبئ بُعةد أسةلوب الحيةاة, وهةذا يتفةق ,الأبعاد لدى المعاقين داخليا

معنةةى علةةى الدرجةةة الكليةةة وعلةةى بعةةض أبعةةاد قلةةق ل( التةةي وجةةدت تةةأثير دال ل1122دراسةةة )أبةةو الهةةدى, 
 المستقبل. 

فمعنى الحياة نتاج لما يتعرض له الفرد من أحداث مستخدماً قدراته في مواجهتها وسعيه لتحقيقها يثير 
ية أو السلبية التي تخطاها في حياته الأسرية داخله القلق, ومن ثم يشعر بالرضا تجاه المواقف الإيجاب

والاجتماعية والدراسية والصحية والمهنية, والمعاقين هم أكثر فئة تدرك تأثير القصور وبالتالي تعد 
المجالات السابقة عوامل محددة في شعورهم بالقلق المستقبلي, فنيرتهم المستقبلية في ترقب وحذر 

لهم وشموليتها, وخاصة مع افتقارهم للبرامج الموضحة لمعالم الحياة  للعقبات ولمستوى الخدمات المقدمة
المستقبلية وتحدي اليروف الصحية, فلا بد من اشباع الحاجات الأساسية لهم لخلق فرص لتحقيق 

ليشعر المعاق (1112)بيومي وعبده طموحاتهم وأهدافهم الحياتية في المجالات المختلفة. كما أيد ذلك 
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ه ومركزة الاجتماعي, وقد يؤدي ف ويكون مطمئناً على صحته وعمله ومستقبله وحقوقبالتحرر من الخو 
حباط الناتج عن ذلك إلى  أن يصبح متوجساً من كل شيء ومن المنافسة والإقدام. فأي شي يعوق الإ

الفرد عن تحقيق أهدافه يثير لديه القلق خاصة إذا لم يجد له معنى لحياته سيكون أكثر قلقاً )شاهين, 
1115.) 

ويُذكر أن درجة القلق تختلف من فرد لآخر تبعاً للاسةتعداد الةوراثي والبيئةي فةي توقةع الأفضةل, والثقةة فةي 
عاقةةات ( أن ذوي الإ1111ت دراسةةة )أبايةةة, القةةدرة علةةى البنةةاء وتحقيةةق الخطةةط المسةةتقبلية. وحيةةث أشةةار 

 التغيير عنه لدى أقرانهم العاديين. الحسية لديهم توقعات مستقبلية سلبية وكذلك المعتقدات حول إمكانية
فالإعاقة الجسدية )خارجية/ داخلية( وتقبلها ودرجتها تعكس بآثار السلبية على شخصية المعاق وسلوكه, 

 ,Koubekovaفيشعر بعدم الرضا عن ذاته وحياته وبالعجز وصعوبة التكيف الاجتماعي والنفسي )
(؛ 1112(؛ )الغباشي وشويخ, 1112العلوان, (؛ )1112(؛ )هاشم, Hopps et.al, 2001(؛ )2000

 (.1122(؛ )صالح, 1121(؛ )الطملاوي,1122)أبو الهدى, 
ولةةيس بالضةةرورة أن يكةةون قلةةق المسةةتقبل مرتبطةةاً بمعنةةى الحيةةاة لةةدى الفةةرد, فقةةد نجةةد أن أحةةدهم لديةةه قلةةق 

كةةس صةةحيح, وهةةذا تجةةاه حياتةةه المسةةتقبلية لمتغيةةرات تُغةةذي ذلةةك ومةةع ذلةةك يشةةعر بالرضةةا عةةن حياتةةه والع
معنةةى, ويتعةةارض مةةع ال( التةةي جةةاءت حةةول علاقةةة قلةةق المسةةتقبل و 1121يتفةةق مةةع دراسةةة )عبةةد الحلةةيم, 

( والتةةي أشةةارت إلةةى  أن معنةةى الحيةةاة يسةةاعد علةةى التوجةةه 1122(؛ )المطيةةري, 1122دراسةةة )النجةةار, 
 الإيجابي للمستقبل.

صةةيل, فالتطلعةةات بةةين المعةةاقين جسةةدياً لا تختلةةف أيهرت النتةةائج قةةدرة معنةةى الحيةةاة علةةى التنبةؤ بالتحكمةا
كثيةةراً فةةاذا ارتفعةةت قيمةةة الأهةةداف المرتكةةزة علةةى المعةةاني التةةي يتصةةورها الفةةرد عةةن حياتةةه واتجاهاتةةه سةةواء 

 سلبية أو إيجابية والتي يتبناها ويسعى إلى تحقيقها تزيد من قدرته على الانجاز ودافعيته. 
إذا كان للفرد معنى للحياة فانه يتحمل المعاناة والصعاب ويستعد لها  أنه (Frankl,1992)ويؤكد فرانكل 

 وتزخر حياته بالأهداف فيجد الدافعية والنشاط.
فممةةةا يرسةةةم حيةةةاة الفةةةرد ويحةةةدد ملامحهةةةا قدرتةةةه المميةةةزة علةةةى تخطةةةي العقبةةةات, بواسةةةطتها يتحةةةدى المعةةةاق 

 (.1118جوده بتحقيق أهدافه )يوسف, اليروف التي ليس له علاقة في حدوثها, فيتمثل معنى راقياً لو 
ومةةةن هنةةةا يمكةةةن التنبةةةؤ بالبعةةةدين الصةةةحي والاجتمةةةاعي فةةةي شةةةتى المجةةةالات الحياتيةةةة للفةةةرد لأنهةةةا طريةةةق 

نجةةةاز والدافعيةةةة كمةةةا أيةةةدت ذلةةةك ور الةةةوعي الةةةديني والتفةةةاؤل علةةةى الإلتحقيةةةق معنةةةى لحياتةةةه,كما لا نةةةنس د
(Jim, 2004 وقةةد وجةةةدت دراسةةةة  هةةا1122(؛ )بسةةةوني.) مبتونHampton, 1999) أن الوضةةةع )
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الصةةحي والةةدعم الاجتمةةاعي لةةه علاقةةة بمعنةةى الحيةةاة لةةدى المعةةاقين, وهةةذا يبةةين الةةدور الإيجةةابي للعلاقةةات 
 (. 1121الأسرية والمشاركة كما أيدت ذلك دراسة )المهداوي, 

 التوصيات
الاحتياجات الخاصة بشكل توفير المؤسسات المجتمعية التي تهتم بتقديم الخدمات المناسبة لذوي  -2

 عام.
مكانياتهم. للمعاقينتقديم برامج تدريبية  -1  لمساعدتهم على الالتحاق بمهن تناسبهم وفق قدراتهم وا 
 وتقديم الخدمات الصحيةوالدعم. التأهيلية يتضمن الأنشطة للمعاقينالتعزيز المتكامل لمعنى الحياة  -2
 .المعاقينرشادية في كيفية التعامل مع إبرامج إلحاق المعلمين والعاملين في المدارس ب -4
التوسع في البرامج الإرشادية و معنى الحياة لدى الفئات العمرية المختلفة, التقديم برامج لرفع مستوى  -5

 والنفسية لعلاج قلق المستقبل.
 البحوث المقترحة

وى الصحة النفسية إجراء مزيد من الدراسات في معنى الحياة, وعلاقتها بمتغيرات أخرى كمست -2
 والطموح.

 فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تنمية معنى الحياة لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. -1
 فاعلية برنامج إرشادي من منيور إسلامي في تنمية معنى الحياة. -2
 المعاقين جسدياً.لدى أثر التأهيل المهني في تنمية معنى الحياة  -4

 المراج 
 اج  العربيةأولًا / المر 

(:الاضطرابات السلوكية والوجدانية وعلاقتها بالنيرة المستقبلية لدى 1111) عبدالسميع أباية, آمال-2
, كلية التربية,جامعة مجلة البحوث النفسية والتربويةالأطفال الصم والمكفوفين والعاديين, 

 .111-222(, ص ص 25)ع  المنوفية,
(: أثر كل من العلاج المعرفي والعلاج النفسي الديني في 2222محمد عبد التواب ) أبو النور -1

, كلية التربية, جامعة رسالة دكتوراه غير منشورةتخفيف قلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة, 
 المنيا.
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(: الهدف من الحياة وبعض المتغيرات النفسية المرتبطة به 1111, محمد عبد التواب )أبو النور -2
(, 2)ع , كلية التربية. جامعة المنيا, مجلة البحث في التربية وعلم النفسة الجامعة, لدى عينة من طلب

 .242-222ص ص 
(: دراسة سيكومترية إكلينيكية لقلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة 1122أبو الهدى, إبراهيم محمود)-4

, كلية التربية, منشورة رسالة دكتوراه غيرووجهة الضبط لدى عينة من المعاقين بصرياً والمبصرين, 
 جامعة عين شمس.

(: قلق المستقبل وقلق الامتحانات في علاقتها ببعض المتغيرات النفسية 1111أحمد, أحمد حسانين )-5
, كلية التربية, جامعة المنيا, رسالة ماجستير غير منشورةلدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي, 

 مصر.
, جامعة عين مجلة كلية التربيةياس معنى الحياة لدى الشباب, (: مق1121الأبيض, محمد حسين )-2

 .811-222(, ص ص 2) ج(, 24) عشمس, مصر, 
(: قلق المستقبل وعلاقته بتوكيد الذات والتخصص والتحصيل 1122الحربي, نايف والقاسم, جمال )-2

 ع, جامعة الأزهر,بيةمجلة كلية التر الدراسي لدى طلاب المدارس الثانوية العامة بالمدينة المنورة, 
 .222-222, ص ص 1ج(, 251)
 (, عمان: دار حنين.1, ط)تعديل سلوك الأطفال المعاقين(: 1112الخطيب, جمال محمد )-8
 , القاهرة: دار الفكر العربي.طفل خاص بين العاقات و المتلازماتم(: 1114الشربيني, زكريا )-2

لق على المستقبل المهني وعلاقته بالرضا عن الدراسة (: الق1118الصرايرة, راجي والحجايا, نايل )-21
والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي والنوع لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة الطفيلة التقنية, 

 .242-222(, ص ص 4)ج (, 21)ع , جامعة عين شمس, مصر, مجلة كلية التربية
اقشة الجماعية في خدمة الجماعة وتحسين جودة استخدام المن(: 1121الطملاوي, منال محمد )-22

(, 5( لكلية خدمة المجتمع, جامعة حلوان, ج )15,المؤتمر الدولي)الحياة لدى المرضى بأمراض مزمنة
 .2814-2242ص ص 

, نشرة أخبار علم النفس, الجمعية المصرية قلق المستقبل(: 1112الطيب, محمد عبدالياهر )-21
 ة.للدراسات النفسية: القاهر 

 :، القاهرةالصحة النفسية وعلم النفس اليجابي(: 1112الطيب, محمد والبهاص, سيد أحمد )-22
 مكتبة النهضة العربية.
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التربية الخاصة لذوي العاقات العقلية والبصرية والسمعية (: 1111العزة, سعيد حسني )-24
 (, عمان: الدار العلمية للنشر والتوزيع.2, ط)والحركية

(: الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات "مقارنة بين الممارسين 1112بشير أحمد ) العلوان,-25
, كلية رسالة دكتوراه غير منشورةوغير الممارسين للنشاط الرياضي للمعاقين حركياً في الأردن, 

 الدراسات العليا, الجامعة الأردنية, الأردن.
نوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى مرضى (: بعض منبئات 1112الغباشي, سهير وشويخ هناء )-22

(, ص ص 1(,ع)22)م  ,مجلة دراسات نفسية( المزمن من المصريين، Cالتهاب الكبد الفيروسي )
122- 121. 
(: قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات 1112القاضي, وفاء محمد )-22

, كلية التربية في الجامعة الإسلامية بغزة, ر منشورةرسالة ماجستير غيالبتر بعد الحرب على غزة, 
 فلسطين.

(: قلق المستقبل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من السجينات 1122المطيري، أمل )-28
، كلية الآداب والعلوم الانسانية, جامعة الملك عبد العزيز، رسالة ماجستير غير منشورةبمدينة جدة، 

 جدة، السعودية.
(:معنى الحياة والمساندة الاجتماعية وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسية 1121مهداوي, عبدالله)ال-22

, السعودية, دراسات عربية في التربية وعلم النفسلدى المصابين فى الحوادث المرورية بالسعودية,
 .258-22(, ص ص22)ع
سين معايير جودة الحياة (: تخفيف قلق المستقبل وتح1122لنجار, فاطمة الزهراء محمد )ا -11

 ج(, 41)ع, السعودية, دراسات عربية في التربية وعلم النفسالمدركة لدى عينة من أمهات المعاقين, 
 .252-212(, ص ص 2)

(: قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية ودافعية الإنجاز لدى 1122النجار, محمود محمد )-12
 ، كلية التربية, جامعة طنطا.رةرسالة ماجستير غير منشو طلاب الجامعة، 

(: التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالإنجاز الأكاديمي والرضا عن الحياة 1122بسيوني, سوزان صدقة )-11
(, ص ص 18)ع , مصر, مجلة الرشاد النفسيلدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة, 

28-224. 
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, الاسكندرية, عاقة في محيط الخدمة الاجتماعيةال(: 1112بيومي, محمد وعبده, بدر الدين )-12
 مصر: دار الكتب الجامعية الحديثة.

، العاقة الحركية: دراسة في سيكوديناميات مبتوري الأطراف(: 1112حسن، إيمان حسين )-14
 المؤتمر العلمي الأول لقسم الصحة النفسية " التربية الخاصة بين الواقع والمأمول.

(: دراسة تحليلية لمعنى الحياة في علاقته بكل من الصلابة 2282م, حسن )حسنين، خيري وعلا-15
 – 122(، ص ص 22)ع , مصر, المجلة التربويةالنفسية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، 

228. 
, رسالة دكتوراه غير منشورة(: قلق المستقبل وعلاقته بسمة التفاؤل والتشاؤم, 1115سعود, ناهد )-12

 شق, سوريا.جامعة دم
(, 2)ج , سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة: المفهوم والفئات(: 2222سليمان, عبدالرحمن)-12

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. 
لدى عينة من  دراسة معنى الحياة وعلاقته بقلق المستقبل(:1122)  عبدالعزيز حاتم سليمان،-18

 -252(, ص ص 2(, ج )21) ,ع, مصرمجلة البحث العلمي في التربية,طلاب التعليم الثانوي العام
281. 
(: المساندة الاجتماعية كما يدركها عينة من مرضى السرطان 1115شاهين, هيام صابر )-12

, كلية الآداب, جامعة عين رسالة ماجستير غير منشورةوعلاقتها ببعض الأبعاد المزاجية والمعرفية, 
 شمس.

بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من (: الشعور بالسعادة وعلاقتها 1122صالح, عايدة شعبان )-21
(, 2)ع(, 22) م4 مجلة جامعة الأقصىالمعاقين حركياً المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة, 

 .221-254ص ص 
(: قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضغوط النفسية لدى 1121عبدالحليم, أشرف محمد )-22

, الرشاد الأسري وتنمية المجتم  نحو آفاق إرشادية رحبة( 15) المؤتمر السنويعينة من الشباب, 
 .228-225(, ص ص 2)م جامعة عين شمس, مصر, 

(: حب الحياة و مدى استقلاليته أو ارتباطه بمتغيرات الهناء 1118) وعيد، غادةعبدالخالق، أحمد-21
 .211-582(, ص ص 4)ع(, 28)م, مصر, دراسات نفسيةالشخصي أو الحياة الطيبة, 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
http://search.mandumah.com/Record/354132
http://search.mandumah.com/Record/354132
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://qsu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%D8%B9%D9%8A%D8%AF%20%D8%8C%20%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF
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(: الصلابة النفسية وعلاقتها بالوعي الديني ومعنى الحياة لدى 1111عبدالصمد, فضل إبراهيم )-22
, مصر, مجلة البحث في التربية وعلم النفسب الدبلوم العام بكلية التربية بالمنيا, عينة من طلا

 .122 -284(, ص ص 1) ع(, 22)م
(: 1112عبدالله, هشام؛ حمودة, صفاء؛ المحمدي, أيمن؛ الرشيدي, خالد و النجار, حسين )-24

 .مكتبة الشقري :الرياضالمرج  في التربية الخاصة4 
(: معنى الحياة وعلاقته بتحقيق الذات لدى عينة من الشباب 1118إبراهيم )عبدالمنعم, نجوى -25

 , كلية التربية, جامعة عين شمس.رسالة ماجستير غير منشورةالجامعي, 
، المؤتمر قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات الثقافية:(1114عشري, محمود محي الدين )-22

(, 2)م،, مركز الإرشاد النفسي, جامعة عين شمسبل أفضلللإرشاد النفسي من أجل مستق (22)السنوي 
 .228-222ص ص 

(: دراسة تحليلية لنمذجة العلاقة بين الإعزاءات السببية 2222علام, حسن وحامد, خيرات )-22
, مجلة البحث في التربية وعلم النفسومستوى التحصيل في ضوء معنى الحياة لدى طلاب الجامعة, 

 (.22سنة )(, ال2)ع جامعة المنيا 
ترجمة: إيمان فوزي,  إرادة المعنى)أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى((: 2222فرانكل, فيكتور )-28

 القاهرة: دار زهراء الشرق.
(: قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى 1118نبيل, نسرين محمد )-22

 التربية, جامعة عين شمس, مصر., كلية رسالة ماجستير غير منشورةطلاب الجامعة, 
مجلة (: جودة الحياة لدى المعاقين جسمياً والمسنين وطلاب الجامعة, 1112هاشم, سامي موسى )-41

 .281-215(, ص ص 22) ع, الرشاد النفسي
(: معنى الحياة وعلاقته بدافعية الانجاز الأكاديمي والرضا عن 1118يوسف, داليا عبدالخالق )-42

 ., كلية التربية, جامعة الزقازيقرسالة ماجستير غير منشورةلاب الجامعة, الدراسة لدى ط
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 الملاحق
 

 مقياس معنى الحياة
 البيانات الشخصية والاجتماعية للمشارك:

 -4الصف الدراسي: ..............................  -3العمر: ............. -2......................  الاسم: -1
 منتسب. منتظم.  نوع الدراسة: 

 نوع الإعاقة الذي تعاني منه: ...................................................... -5 
 ....................................... نوع المرض المزمن الذي تعاني منه:..... -6
 في الخمس سنوات الأولى من الميلاد. منذ الميلاد. تاريخ الإعاقة: -7
............................................................................................ :أُخرى تذكر 

 لا. نعم.   هل لديك إعاقة أخُرى أو مرض مزمن آخر :  -8 
إذا كانت الإجابة بنعم اذكرها : ...............................................................................    

 راسب.  مقبول.    جيد.    جيد جداً.   ممتاز.    التقدير الدراسي في العام الماضي:  -9
 السكن الداخلي. زوج الأم.    زوجة الأب.    الوالدين.   :                        السكن مع -11 
 ............................................................................................ :أُخرى تذكر 

 المستوى التعليمي للأب: -11
      .أمي        .يقرأ ويكتب             .ابتدائي .متوسط 
    .ثانوي              .دبلوم               .جامعي .دراسات عليا 

 

 المستوى التعليمي للأم: -12
      .أمية        .تقرأ وتكتب               .ابتدائي .متوسط 
    .ثانوية              .دبلوم               .جامعية .دراسات عليا 
 ل الأسرة الشهري:المستوى الاقتصادي لدخ -13
  ريال.  3111أقل من  ريال. 5111إلى أقل من  3111من 
  ريال.  7111ريال إلى أقل من  5111من  ريال. 9111ريال إلى أقل من  7111من 12111إلى أقل من  9111من 
 ريال فأكثر. 12111من  ريال.
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 ه,,, وبعد:السلام عليكم ورحمة الله وبركات

 أخي المشارك العزيز/                                                        وفقك الله.
 

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تتعلق بأبعاد معنى الحياة, أقررأ كرع عبرارة, أرم أسرع بسررعة و  تتري  وقترا   رويلا  
 ألاأة اختيارات على النحو التالي:في الإسابة على أحد العبارات, وأمام كع عبارة يوسد 

 
   تنطبق أبدأ تنطبق أحيانا   تنطبق دائما  

 وذلك على النحو التالي: 
( تحررا العمررود                إذا كانررا العبررارة تنطبررق دائمررا  عليررك ويوررو اتجا ررك و)ررعورك  رر  علامررة    -1

 تنطبق دائما (.
( تحا العمود              تنطبق  اتجا ك و)عورك    علامة   إذا كانا العبارة تنطبق أحيانا  عليك ويوو  -2

 أحيانا (.
 ( تحا العمود     تنطبق أبدا (. إذا كانا العبارة   تنطبق دائما  عليك إ لاقا     علامة    -3

مررر  العلرررم أنررره   توسرررد إسابرررة خا ,رررة وأةخرررري ةرررحيحة, والإسابرررة الورررحيحة  ررري مرررا تعتقرررد  أنرررا فعرررلا  
 وب فقط أن تكون إسابتك ةادقة وتعبر عما تشعر به بالفعع.والمطل

ونود الإ)ارة إلى أن ما ستدلي به من بيانات سيعامع بسرية تامة, ولن يستخدم إ  لغرض البحث العلمي 
 فقط.
 

 )اكرين لكم حسن تعاونكم,,,
 

 الباحث                      
 د. عبد الله بن عبد العزيز المناحي
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 / بُعد أسلوب الحياة:أولاً 

رقم 
 العبارة

 
 العبارة

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 أحياناً 

لا تنطبق 
 أبداً 

 2 1 2 أؤمن بمقولة "لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس". 2
 2 1 2 حياتي تحمل الكثير من المعاني الجميلة. 1
 2 1 2 طموحاتي في الحياة محدودة. 2
 2 1 2 رية الكاملة في اتخاذ قراراته.أرى أن الإنسان لا يمتلك الح 4
 2 1 2 لا استطيع تقديم حلول بديلة للمشاكل التي تواجهني. 5
 2 1 2 الحياة تستحق أن نعيشها مهما اشتدت الأزمات. 2
 2 1 2 أحاول أن أترك بصمة إيجابية في أي مكان أتواجد فيه. 2
 2 1 2 أعتقد بأني مكافح في تحقيق أهدافي. 8
 2 1 2 مواجهة العقبات بدلًا من الهروب منها.أفضل  2
 2 1 2 أشعر بالفضول لمعرفة ما يحمله مستقبلي. 21
 2 1 2 الحياة التي أعيشها مملة جداً وتسير على وتيرة واحدة. 22
 2 1 2 التعلم من عثراتي طريقي إلى النجاح. 21
 2 1 2 لا يوجد هدف في حياتي أسعى لتحقيقه. 22
 2 1 2 ضا عن ما قدمته خلال ما مضى.أشعر بالر  24
 2 1 2 أشعر بأن حياتي لا معنى لها. 25
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 ثانياً/ بُعد الروحانية: 

رقم 
 العبارة

 
 العبارة

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 أحياناً 

لا تنطبق 
 أبداً 

. أنا راضٍ  2  2 1 2 بما قسمه الله لي 
 2 1 2 لي من الحياة. الموت خير   1
 2 1 2 هناك أشياء تستحق أن أعيش من أجلها. أرى أن 2
 2 1 2 إذا فهمت معنى الحياة جيداً سهل علي  العيش فيها. 4
 2 1 2 لا قيمة للاجتهاد والعمل في هذه الحياة. 5
 2 1 2 أؤمن بأن  كل أزمة يأتي بعدها الفرج. 2
 2 1 2 أشعر بأني موضع شفقة من الآخرين. 2
 2 1 2 من المواقف.افتخر بنفسي في كثير  8
 2 1 2 الحياة مليئة باليلم والألم. 2
 2 1 2 في الحياة. أعتقد بأني صاحب حي سيئ 21
 2 1 2 صلة الرحم من المعاني السامية في الحياة. 22
 2 1 2 التزم بواجباتي الدينية. 21
 2 1 2 عن حياتي رغم صعوباتها. راضٍ  22
 2 1 2 ف.أركز على الجانب الإيجابي للمواق 24
 2 1 2 لا معنى للحياة دون صبر وكفاح. 25
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 ثالثاً/ البُعد الصحي:
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 أحياناً 

لا 
تنطبق 
 أبداً 

 2 1 2 أفضل الاهتمام بميهري الشخصي. 2
 2 1 2 أشعر بالرضا عن وضعي الصحي. 1
 2 1 2 فقاً لمواعيدها بانتيام.أحرص على إجراء الفحوصات الطبية و  2
 2 1 2 أشعر بالرضا عن الخدمات الصحية المقدمة. 4
 2 1 2 أحاول التخلص من أفكار غريبة تنتابني.  5
 2 1 2 بدأت أفقد طعم الحياة عن الأيام السابقة. 2
 2 1 2 أشعر بالقلق بشأن وضعي الصحي. 2
 2 1 2 أفضل العزلة حتى لا أتعرض لمضايقة الآخرين. 8
 2 1 2 يلازمني عدم التركيز فيما أقوم به من أعمال. 2
 2 1 2 يروفي الصحية تحول بيني وبين تحقيق أهدافي. 21
 2 1 2 بأني سريع الانفعال. يصفني الآخرون 22
 2 1 2 مستقبلي مرهون بالفشل. 21
 2 1 2 نجاز الأعمال أقل مما في السابق.إكفاءتي في  22
 2 1 2 دون سبب واضح. أشعر بالتوتر 24
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 رابعاً/ البعد الاجتماعي:
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 أحياناً 

لا 
تنطبق 
 أبداً 

 2 1 2 أومن بأن مصلحة الجماعة فوق مصلحة الفرد. 2

 2 1 2 المهام التي أُكلف بها تكون ذات معنى إذا كانت متفقه مع رغباتي. 1
 2 1 2 ي فيما أُكلف به من الأعمال الجماعية.أبذل كامل طاقت 2
 2 1 2 أبادر بمساعدة الآخرين. 4
 2 1 2 أتمسك بحقوقي حتى لو تعارضت مع حقوق الجماعة. 5
 2 1 2 علاقتي مع الآخرين مبنية على المصلحة الشخصية.  2
 2 1 2 لا أجد حرجاً في الاعتراف بفضل الآخرين. 2
 2 1 2 أشعر بالوحدة في حياتي. 8
 2 1 2 أحب المشاركة في الأعمال التطوعية. 2
 2 1 2 لا أتسامح أبداً مع من يُخطئ في حقي. 21
 2 1 2 أتطلع إلى خدمة وطني. 22
 2 1 2 وجودي لا معنى له في مجتمعي. 21
 2 1 2 أستمتع بعلاقاتي مع أصدقائي. 22
 2 1 2 أتردد في حضور المناسبات الاجتماعية. 24
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 خامساً/ بُعد المسؤولية الفردية :
رقم 
 العبارة

 
 العبارة

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 أحياناً 

لا 
تنطبق 
 أبداً 

 2 1 2 عن مستواي الدراسي. أعتقد بأني راضٍ  2
 2 1 2 أشك في وجود فائدة فيما نتعلمه في المدرسة. 1
 2 1 2 لدي  أمل في تحقيق طموحاتي. 2
 2 1 2 قادر على النجاح في مجال آخر.إذا تعثرت في مجال فاني  4
 2 1 2 أرتب أولويات أهدافي المهمة في حياتي. 5
 2 1 2 أتردد في اتخاذ القرارات التي تخصني. 2
 2 1 2 أعتمد على الآخرين في اختيار ما يناسبني. 2
 2 1 2 استفيد من وقت الاجازة في تنمية مهاراتي. 8
 2 1 2 خرين.أتحمل مسؤولية أفعالي تجاه الآ 2
 2 1 2 اختلاق الأعذار خير وسيلة للتهرب من المسؤولية. 21
 2 1 2 يعتمد والدي  علي  في كثير من الأمور. 22
 2 1 2 أشعر بأني شخص لا فائدة مني. 21
 2 1 2 أشعر بأني عبء على أسرتي. 22
 2 1 2 أشعر بالعجز عند مواجهة الكثير من المواقف. 24

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


