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وهؼايير السّلاهة تأثير هحطات الهاتف السَّيّار القاػدية ػلى صحة الإنسّاى    

 ساهي هحود شريف
 

  عبِؼخ اٌخشؼَٛ–لغُ إٌٙذعٗ اٌىٙشثبئ١ٗ، و١ٍخ إٌٙذعٗ 
 (msmsharif@uofk.edu : اٌجش٠ذ ا٦ٌىزشٟٚٔ ) ْ اٌغٛدا– اٌخشؼَٛ  

٢صبس اٌصؾ١خ ٌٕظُ ارصب٨د اٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٚؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ٚاٌزذاث١ش اٌعشٚس٠خ ٌؾّب٠خ اسض ٘زٖ اٌٛسلخ رغزغ: هسّتخلص

رٍخص اٌٛسلخ . ا٦ٔغبْ، ٚو١ف١خ رؾذ٠ذ ِٛالغ ِؾؽبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس اٌمبػذ٠خ ٚرٌه ٌٍزٛافك ِغ ِؽٍٛثبد ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ

  رٍخص اٌٛسلخ اٌزؤص١شاد اٌصؾ١خ. رغبسة ثؼذ اٌذٚي فٟ ِخزٍف أٔؾبء اٌؼبٌُ، وّب رؼشض اٌّؼب١٠ش اٌّغزخذِخ فٟ رٍه اٌذٚي

رٛصٟ اٌٛسلخ ػٍٝ اٌؼًّ ػٍٝ إ٠غبد . ٚاٌج١ٌٛٛع١خ ٧ٌشؼبػبد اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ ٚ أشؼبع ٔظُ ا٨رصب٨د ا٩ٌعٍى١خ ػٍٝ ا٦ٔغبْ

 .ِؼب١٠ش ٚؼ١ٕخ ٌزؾذ٠ذ ؽذ اٌغ٩ِخ اٌزٞ ػٍٝ أعبعٗ رمبَ اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ ٌٍٙبرف اٌغ١َّبس

. ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ٌٍزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ؛ اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ؛اٌّغب٨د وٙشِغٕؽ١غ١خ؛اٌٙبرف اٌغ١َّبس :الكلوات الوفتاحيه 

 

هقدهة  .1

ًُ اٌّخٍٛلبد ػٍٝ عؽؼ ا٤سض اٌٝ ِغب٨د  رزؼشض وُ

. ؼج١ؼ١خ راد رشدُداد ِٕخفعخ (رشدُداد ساد٠ٛ٠خ)وٙشِغٕؽ١غ١خ 

:  رٕزظ ٘زٖ اٌّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ ػٓ ِصذس٠ٓ أعبع١ٓ ّٚ٘ب

ْ أ٠عب عوّب لذ رٕزظ . اٌشَّّظ ٚ إٌُغَٛ ا٤خشٜ ٚاٌضَٚاثغ اٌشػذ٠خ

اٌّصبدس ا٨صؽٕبػ١خ اٌزٟ رٌِٛذ اٌؽبلخ اٌىٙشثبئ١خ أٚ اٌزٟ رُغ١ش 

ِٓ ث١ٓ أُ٘ اٌّصبدس ا٨صؽٕبػ١خ ٨ٔجؼبس . ثبٌز١بس اٌىٙشثبئٟ

أعٙضح ا٨رصب٨د اٌّضٚدح ثٙٛائ١بد : اٌّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ

اٌجشّ ٚا٨عزمجبي، ٚا٤عٙضح اٌزٟ رٕؽٍك ِٕٙب ٘زٖ اٌّٛعبد أصٕبء 

٨ِٛد : رشّغ١ٍٙب، ِضً شبشبد اٌؼشض اٌزٍفض٠ٟٛٔ ٚاٌؾبعٛة ٚاٌّؾ

َْ ٌٙب  وضبفخ   .اٌىٙشثبئ١خ ٚغ١ش٘ب ٚارَغّذ ٘زٖ اٌّغب٨د اٌّعبفخ ثؤ

َْ ٌذ٠ٙب  أػٍٝ ثىض١ش ِٓ وضبفخ اٌّغب٨د اٌّغٕؽ١غ١خ اٌؽج١ؼ١خ وّب أ

.  رٛص٠غ ؼ١ف ِخزٍف

 

رغزخذَ اٌّٛعبد اٌشاد٠ٛ٠خ فٟ رؽج١مبد ِخزٍفخ ِٕز أوضش ِٓ ِبئخ 

ُِشعًِ رشدُداد  َْ صُّ اٌؼبٌُ ِبسوٟٛٔ أٚي  ػبَ، ٚرٌه ِٕز أ

ثؼذ ؽ١ٓ ثذأ ا٘زّبَ اٌؼٍّبء ٚاٌذاسع١ٓ  . 1895َساد٠ٛ٠خ فٟ اٌؼبَ 

َْ رؤص١ش ٘زٖ . ثآصبس اٌّٛعبد اٌشاد٠ٛ٠خ ػٍٝ صؾخ ا٦ٔغبْ إ

اٌّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ ػٍٝ صؾخ ا٦ٔغبْ ٌُ ٠فُٙ ثؼذ ثصٛسح 

وبٍِخ ٚدل١مخ سغُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ا٦ؽصبئ١خ ٚاٌّؼ١ٍّخ اٌزٟ 

.  [1]أعش٠ذ 

 

٠شّىً عضءاً أصجؼ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٓ عّبد اٌؼصش اٌؾذ٠ش ؽ١ش  

٨ ٠زغضأ ِٓ رم١ٕبد ا٨رصب٨د اٌؾذ٠ضخ فٝ وً أٔؾبء اٌؼبٌُ، ٚرؼذُ 

ٔظُ ارصب٨د اٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٓ أوضش ٚعبئً ا٨رصب٨د أزشّبساً فٝ 

ؼٛس اعزخذاَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٓ أداح ٌٍصٛد فمذ د. ػصشٔب اٌؾبٌٝ

فمػ ١ٌصجؼ أداح ِزؼذدح ا٤غشاض ٌٙـب اٌمـذسح ػٍٝ إسعبي ٚاعزمجبي 

َّـب ٠فزـؼ ػٙذاً عذ٠ذاً ٌٕظُ  اٌصـٛد ٚاٌصٛسح ٚرٍمٟ اٌج١بٔبد ِ

إْ اٌض٠بدح فٟ اعزخذاَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس صادد .  ا٨رصبي اٌشّخصٟ

ِٓ إٔشّبء اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ ا٩ٌصِخ ٌٙب، ٚاٌزٟ ػبدح ِب رٛظغ فٛق 

لٍك  ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ .أعؽؼ اٌّجبٟٔ اٌغى١ٕخ، أٚ فٛق أثشاط خبصخ ثٙب

 عٕزؼشض .ا٤فشاد ِٓ اٌزٛعغ فٟ إلبِخ أثشاط ا٨رصب٨د ا٩ٌعٍى١خ

فٟ ٘زٖ اٌٛسلخ ٣ٌصبس اٌصؾ١خ ٌٕظُ ارصب٨د اٌٙبرف اٌغ١َّبس 

ِٚؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ٚاٌزذاث١ش اٌعشٚس٠خ ٌؾّب٠خ ا٦ٔغبْ، ٚو١ف١خ رؾذ٠ذ 

. ِٛالغ ا٤ثشاط ٌٍزٛافك ِغ ِؽٍٛثبد ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ

 

 التأثيرات الصحية للإشؼاػات الكهرهغنطيسّية .2

 

َْ ٌىً اٌّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ رؤص١شاً ث١ٌٛٛع١بً  ِٓ اٌّزفك ػ١ٍٗ أ

ػٍٝ عغُ ا٦ٔغبْ، ٠ٚؼزّذ ٘زا اٌزؤص١ش ثذسعخ وج١شح ػٍٝ شذح 

ٚلذ ٠صَٕف اٌزؤص١ش اٌج١ٌٛٛعٟ ٌٍّغب٨د . [1]اٌّغبي ٚل١ّخ اٌزَشدد 

ِٚٓ . اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ إٌٝ رؤص١ش ؽشاسٞ ٚ رؤص١ش غ١ش ؽشاسٞ

اٌّؼشٚف ِٕز صِٓ ثؼ١ذ أْ ؼبلخ اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ لذ رغجت ثؼط 

ا٤ظشاس  ثزغخ١ٓ ا٤ٔغغخ فٟ عغُ ا٦ٔغبْ، ٚفٝ اٌؾب٨د 

اٌمصٜٛ فذ رؤدٜ اٌؾشاسح اٌّغزؾذصخ  ثٛاعؽخ اٌّغبي 

اٌىٙشِغٕؽ١غٝ داخً عغُ ا٦ٔغبْ إٌٝ فمذاْ اٌجصش أٚ اٌؼمُ أٚ إٌٝ 

ِشّبوً صؾ١خ أخشٜ، ٚرؼشف ٘زٖ اٌخؽٛسح اٌّشرجؽخ ثبٌزغخ١ٓ 

٠ٚؼزّذ اٌزؤص١ش اٌؾشاسٞ ٌٍّغبي اٌىٙشِغٕؽ١غٝ . ثبٌزؤص١ش اٌؾشاسٞ

ػٍٝ اٌزشدد، ٚػٍٝ وضبفخ اٌّغبي ثب٦ظبفخ إٌٝ ػٛاًِ أخشٜ ِضً 

. اعزمؽبة اٌّٛعخ
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اٌزؤص١ش غ١ش اٌؾشاسٞ ػبدح ٠ٕزظ ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌّغبي 

رٛعذ اٌىض١ش ِٓ اٌزمبس٠ش ػٓ . اٌىٙشِغٕؽ١غٝ ٚ اٌىبئٓ اٌؾٟ

اٌزؤص١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ غ١ش اٌؾشاس٠خ ٌٍّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ غ١ش 

اٌّؤ٠ّٕخ، ٚإْ وبٔذ آ١ٌبد اٌزؤص١ش غ١ش اٌؾشاسٞ غ١ش ِؼشٚفخ و١ٍبً 

ؽزٝ ا٢ْ رٌه ٤ْ ِٓ اٌصؼت اٌز١١ّض لؽؼ١بً ث١ٓ آ١ٌبد اٌزؤص١ش 

. اٌؾشاسٞ ٚغ١ش اٌؾشاسٞ

 

رزشوض شىٜٛ اٌزَؼشُض ٧ٌشؼبػبد اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ فٟ اٌصذاع 

اٌّضِٓ ٚاٌزٛرش ٚاٌشػت ٚا٨ٔفؼب٨د غ١ش اٌغ٠ٛخ ٚا٦ؽجبغ ٚص٠بدح 

اٌؾغبع١خ ثبٌغٍذ ٚاٌصذس ٚاٌؼ١ٓ ٚاٌزٙبة اٌّفبصً ٚ٘شّبشخ اٌؼظبَ 

  .ٚاٌؼغض اٌغٕغٟ ٚاظؽشاثبد اٌمٍت ٚأػشاض اٌش١ّخٛخخ اٌّجىشح

رزفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ا٦و١ٕ١ٍى١خ ػٍٝ أٔٗ ٌُ ٠غزذي ػٍٝ 

أظشاس صؾ١خ ِؤوذح ٔز١غخ اٌزَؼشُض اٌٝ ا٦شؼبػبد 

عُ/ ٍِٝ ٚاغ0.5اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ ثّغز٠ٛبد ألً ِٓ 
2

، إ٨ أْ 

اٌزَؼشُض اٌٝ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ ٘زٖ ا٦شؼبػبد ٚثغشػبد 

  [7-1] رشاو١ّخ لذ ٠زغجت فٟ ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ػشاض اٌّشظ١خ

 

ٔز١غخ ٌزٛصع اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ ػٍٝ ِذٜ ٚاعغ ٠مَٛ اٌجبؽضْٛ 

ثزمغ١ّٙب إٌٝ ِغّٛػبد فشػ١خ، ٠ٚخزٍف ِؼ١بس ا٤ِبْ، ٚاٌزٞ 

٠ؼشف ثؤٔٗ دسعخ اٌزٍٛس اٌّغّٛػ ثٙب أٚ اٌغشػخ اٌّغّٛػ 

 : اٌزَؼشُض ٌٙب، ِٓ ِغّٛػخ إٌٟ أخشٜ وّب ٠ٍٟ

 

 ١ِمب ١٘شص راد اٌم١ُ 1اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ ألً ِٓ  .أ 

لذ رغجت ٔزظ ٘زٖ اٌزشدداد اسرفبػب فٟ دسعخ :  إٌّخفعخ

اٌؾشاسح ٌٚىٓ اٌغٍذ اٌجشّشٞ ٠ؼًّ وّٕظُ ؽشاسح ؼج١ؼٟ ٌزا 

وّب أَٔٙب رغجت . ٠زُ اٌزخٍص ِٓ اٌؾشاسح اٌضائذح ػجش اٌغٍذ

ٚرؾغت عشػخ ا٦شؼبع . عش٠بْ ر١َبس وٙشثٟ داخً ا٤ٔغغخ

اٌّغّٛػ ثٙب فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ خ٩ي ِب ٠ؼشف ثىضبفخ اٌز١َبس 

اٌزٟ رؼشف ثبٌز١بس اٌىٙشثٟ اٌزٞ ٠ّش ػّٛد٠بً فٟ ٚؽذح 

 .ٚٚؽذح ل١بعٙب أِج١ش ٌىً ِزش ِشثغ. اٌّغبؽخ

 

رغجت ٘زٖ اٌزشدداد اسرفبػبً :  ١ِمب ١٘شص1اٌزشدداد أوجش ِٓ  .ة 

فٟ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٤ٔٙب رخزشق اٌغٍذ ٚرؼًّ ػٍٝ 

٠ٚؼزّذ ػّك . رؾش٠ه ا٠٤ٛٔبد ٚعض٠ئبد اٌّبء خ٩ي اٌغغُ

ا٨خزشاق ػٍٝ رشدد اٌّغبي، فىٍّب وبْ اٌزشدد صغ١شاً صاد 

ٚلذ ٚظغ ِؼ١بس ا٤ِبْ ٌٙزا اٌّذٜ ِٓ . ػّك ا٨خزشاق

اٌزشدداد ِٓ خ٩ي ِب ٠ؼشف ثّؼذي ا٨ِزصبص إٌٛػٟ، 

٠ٚؼشف ثؤٔٗ و١ّخ اٌؽبلخ اٌزٟ رّزصٙب ٚؽذح اٌىزٍخ خ٩ي 

صِٓ لذسٖ صب١ٔخ ٚاؽذح، ٚثبٌزبٌٟ فئْ ٚؽذح اٌم١بط ٌٙب ٟ٘ 

٠ٚخزٍف ِؼ١بس ا٤ِبْ ِٓ ثٍذ ٢خش ففٟ . ٚاغ ٌىً و١ٍٛ عشاَ

 ٚاغ ٌىً و١ٍٛ 2ؽ١ٓ رؼزّذ أٌّب١ٔب ِؼذي اِزصبص ل١ّزٗ 

عشاَ، فئْ ٌغٕخ اٌشلبثخ ا٤ِش٠ى١خ رؼزّذ ِؼذي اِزصبص ٨ 

 .  ٚاغ ٌىً و١ٍٛ عشا٠1.6َزؼذٞ 

 

 ١ِمب ١٘شص راد وضبفخ ؼبلخ أوجش ِٓ 10اٌزشدداد ا٤ػٍٝ ِٓ  .ط 

رزغجّت ٘زٖ اٌزشدداد فٟ :   ٚاغ ٌىً ِزش ِشثغ1000

، وّب لذ رغجت (ا١ٌّبٖ اٌج١عبء)ا٨صبثخ ثّشض ػزبِخ اٌؼ١ٓ 

ٚ٘زٖ اٌىضبفخ أِش ٠ىبد ٠ىْٛ غ١ش ِٛعٛد . ؽشٚلب فٟ اٌغٍذ

. فٟ اٌؽج١ؼخ إ٨ ثبٌمشة ِٓ ثؼط ِؾؽبد اٌشاداساد اٌم٠ٛخ

ٚلذ ٚظغ ِؼ١بس ا٤ِبْ ٕ٘ب ِٓ خ٩ي وضبفخ اٌؽبلخ ٚٚؽذح 

 .اٌم١بط ٟ٘ ٚاغ ٌىً ِزش ِشثغ

 أشؼاع نظن الاتصالات اللاسلكية .3

 

٠زؼشض اٌغ١ّغ ٦شؼبع اٌّغب٨د اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ ِٓ ٘ٛائ١بد 

إسعبي ٔظُ ا٨رصب٨د ٚاٌجش اٌّخزٍفخ ِضً إراػبد رع١ّٓ اٌزشدد 

FM radio ِٓ ١ِمب١٘شص ٚا٦سعبي 108 إٌٝ 88 فٟ إٌؽبق 

 ِٚٓ اٌّؾؽبد VHF  ٚ UHFاٌزٍفض٠ٟٛٔ فٟ ٔؽبق رشدداد 

 400اٌمبػذ٠خ  فٟ ٔظبَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ٚاٌزٟ رؼًّ فٟ إٌؽبق ِٓ 

ٌمذ ٚاوت اٌضٛسح اٌصٕبػ١خ ثصفخ ػبِخ ٚصٛسح .  ١ِمب١٘شص2400إٌٝ 

اٌّؼٍِٛبد ٚا٨رصب٨د ثصفخ خبصخ، أزشّبس ٚاعغ ٤عٙضح اٌزٍفبص 

ٚاٌّشئٟ ٚاٌؾبعٛة ٚا٤ٌؼبة ا٦ٌىزش١ٔٚخ ٚاٌٙبرف ا٩ٌعٍىٟ 

ٚاٌٙبرف اٌغ١َّبس ٚأعٙضح ا١ٌٍضس ٚا١ٌّىش٠ٚٚف، وّب رعبػفذ أثشاط 

اٌجش ا٦راػٟ ٚاٌزٍفض٠ٟٛٔ ِٚؾؽبد اعزمجبي ثش ا٤لّبس 

ِٚؾؽبد ا٨رصب٨د ا٩ٌعٍى١خ ِٚؾؽبد  (اٌغٛار١ً)ا٨صؽٕبػ١خ 

 .اٌشاداس ٚاٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ ثشّجىبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس

  

رؼزّذ رغؽ١خ ٔظُ ا٨رصب٨د ا٩ٌعٍى١خ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اسرفبع 

 Effective Radiated Powerاٌٙٛائٟ ٚاٌمذسح اٌفؼ١ٍخ اٌّشّؼّخ 

(ERP) . رٕصت ٘ٛائ١بد ا٦سعبي ا٦راػٟ ٚاٌزٍفض٠ٟٛٔ فٟ أثشاط

اٌؾذ ا٤لصٝ ٌّؾؽبد اٌزٍفضح فٟ )ػب١ٌخ ٚرشّغ لذساد ػب١ٌخ ٔغج١ب 

 ١ِمبٚاغ VHF ٚ 5و١ٍٛٚاغ ٌٍٕؽبق اٌؼبٌٟ ِٓ   FCC 316ِؼب٠ش 

ٚرٕصت ٘ٛائ١بد اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ فٟ ٔظُ . (UHFٌٍٕؽبق 

 ِزش فٛق 50 ٚ 15اٌٙبرف اٌغ١َّبس ػبدح ػٍٝ اسرفبع ثزشاٚػ ث١ٓ 

عؽؼ ا٤سض، ٚرشعً ٘زٖ اٌّؾؽبد لذساد ِٕخفعخ ٔغج١بَ، ثؾذ 

رزؽٍّت  . FCC ٚاغ ٌىً لٕبح ٚفك ِؼب١٠ش 500ألصٝ ٠غبٚٞ 

اٌض٠بدح فٟ أػذاد اٌّشّزشو١ٓ فٟ ٔظُ ارصب٨د اٌٙبرف اٌغ١َّبس 

وّب رزؽٍّت اعزخذاَ ِؾؽبد لبػذ٠خ  . رؾغ١ٓ ٚرؼض٠ض عؼخ ٘زٖ إٌظُ

أوضش، اٌزٟ ػبدح ِب رٕصت فٟ أعؽؼ اٌّجبٟٔ ٚفٟ ِٕبؼك راد وضبفخ 

٠جش ٘ٛائٟ اٌّؾؽخ اٌمبػذ٠خ ؽضِبً ِٓ ا٦شؼبع رىْٛ . عىب١ٔخ ػب١ٌخ

ظ١مخ فٟ ا٨رغبٖ اٌشأعٟ، ث١ّٕب رىْٛ ِزغؼخ فٟ ا٨رغبٖ ا٤فمٟ، 

ٌزٌه رىْٛ دسعخ اٌزٍٛس اٌىٙشِغٕؽ١غٟ أعفً اٌٙٛائٟ ِجبششح ػٕذ 

عؽؼ ا٤سض ظؼ١فخ عذا ٚرزضا٠ذ وٍّب رؾشوٕب ثؼ١ذا ػٓ اٌّؾؽخ، 

 .[10]  صُ رزٕبلص ثؼذ ِذٜ ِؼ١ٓ

 

ٔز١غخ ٌٍزٛعغ فٟ رشو١ت ِؾؽبد اٌمبػذ٠خ، رضا٠ذ اٌمٍك ث١ٓ 

اٌّٛاؼ١ٕٓ ِٓ رٙذد صؾخ ا٦ٔغبْ ٌٍّخبؼش ٔز١غخ ٌزؼشظٗ 

ٌٍّٛعبد اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ اٌّشّؼخ ِٓ ٘ٛائ١بد أثشاط ِؾؽبد ٔظُ 

٠غت أْ ٠ؤخز ثؼ١ٓ ا٨ػزجبس ػذد ِٓ . ارصب٨د اٌٙبرف اٌغ١َّبس

اٌؼٛاًِ ػٕذ  رمذ٠ش ا٢صبس اٌصؾ١خ ٤شؼخ اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ 

: ، ِٕٙب [9] اٌّغزخذِخ فٟ ٔظُ اٌٙبرف اٌغ١َّبس

 

  ِٓ اٌٝ 400رشدد اٌّٛعبد اٌّغزخذِخ ٚاٌزٜ ٠زشاٚػ 

 . ١ِمب١٘شص2400

  ٓػذَ اٌخٍػ ث١ٓ ا٦شؼبػبد اٌّغزخذِخ ٚا٦شؼبع اٌّؤ٠

. ِضً ا٤شؼخ اٌغ١ٕ١خ ٚأشؼخ عبِب

 

سغُ اٌّخبٚف اٌزٟ ٠ض١ش٘ب اٌؼٍّبء ِٓ ِخبؼش اٌٙبرف اٌغ١َّبس 

ٚاٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ،  إ٨ أْ رمبس٠ش ا٤ثؾبس ٚاٌذساعبد اٌّغزف١عخ 

،  [2-9]  ػبِب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي20ِب ٠ض٠ذ ػٓ  اٌزٟ أعش٠ذ ِٕز

أشبسد إٌٝ ػذَ ٚعٛد أصبس صؾ١خ ظبسح ٠ّىٓ أْ رٕزظ ػٓ رؼشض 

ٚرش١ّش ٔزبئظ . ٌٍّٛعبد اٌصبدسح ِٓ ٘زٖ اٌّؾؽبد ا٦ٔغبْ

اٌزؤص١ش اٌٛؽ١ذ اٌّّىٓ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌّٛعبد  اٌذساعبد إٌٝ أْ
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اٌىٙشِٚغٕبؼ١غ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌٙبرف اٌغ١َّبس ٚ٘ٛائ١برٗ ٘ٛ رؤص١ش 

ا٤شؼخ  ؽشاسٞ ٨ٚ ٠خزٍف وض١شاً ػٓ اٌزؤص١ش اٌؾشاسٞ اٌزٞ رغججٗ

ٚػبدح ِب ٠شاػٝ فٟ رص١ُّ اٌٙٛائ١بد أْ اٌزَؼشُض . رؾذ اٌؾّشاء

 0.1سفغ دسعخ اٌؾشاسح داخً اٌغغُ ٤وضش ِٓ  ٌٙب ٨ ٠ؤدٜ إٌٝ

اٌزؤلٍُ ِغ اسرفبع دسعخ  دسعخ ِئ٠ٛخ، ػٍّب ثؤْ اٌغغُ ٠غزؽ١غ

 دسعبد ِئ٠ٛخ دْٚ أْ ٠زغجت ٘زا ف3ٟؽشاسرٗ اٌذاخ١ٍخ ؽزٝ 

 .  [10]أظشاس صؾ١خ

 

إٌّظّبد اٌؼب١ٌّخ، ِضً ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ،   لبِذ اٌؼذ٠ذ ِٓ

ثّغٛؽبد ٌٕزبئظ اٌؼشّشاد ِٓ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌزٟ لبَ ثٙب 

اٌشاد٠ٛ٠خ اٌّغزخذِخ فٝ ٔظُ اٌٙبرف  ثبؽضْٛ فٟ ِغبي اٌزشدداد

َْ إؽذٜ . اٌغ١َّبس ٌزؾذ٠ذ آصبس٘ب فٟ اٌصؾخ اٌؼبِخ ٚصؾخ ا٦ٔغبْ إ

أٔٗ ٨ ٠ٛعذ ؽزٝ : إٌزبئظ اٌزٟ ارفمذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌّخزٍفخ ٟ٘

 ا٢ْ د١ًٌ ػٍّٟ ٠ضجذ أْ ٕ٘بن أٞ أخؽبس رٕغُ ِٓ اٌزٛاعذ لشة

وّب اصجزذ . أعٙضح اٌٙبرف اٌغ١َّبس أٚ ٘ٛائ١بد اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ

اٌٙٛائ١بد ألً ثىض١ش ِٓ أْ  اٌّغٛؽبد أْ اٌؽبلخ اٌصبدسح ػٓ ٘زٖ

 رغجت أٞ أظشاس صؾ١خ ِب داَ أٔٗ ٨ ٠ٛعذ ارصبي ِجبشش

ثبٌٙٛائٟ، ِٚب داِذ اٌّٛاصفبد اٌّمشسح فٟ اٌّٛاصفبد اٌم١بع١خ 

  .اٌؼب١ٌّخ ٠زُ اٌزم١ذ ثٙب

 

ٔبي ٚظغ أثشاط ٨رصب٨د فٛق ِجبٟٔ اٌّغزشّف١بد ا٘زّبِب خبصب، 

إٌّظّبد اٌؼب١ٌّخ ثذساعبد ٌّؼشفخ ِذٜ  ؽ١ش لبِذ اٌؼذ٠ذ ِٓ

ؽ١ش . ٚا٤عٙضح اٌؽج١خ ثبٌّغزشّف١بد رؤص١ش رٌه ػٍٝ اٌّشظٝ

:  اعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌم١بعبد، لبدد اٌٝ ثبٌٕزبئظ اٌزب١ٌخ

 

 عٍجٟ ػٍٝ صؾخ اٌّشظٝ  ١ٌظ ٕ٘بن أٞ رؤص١ش

 .اٌّٛعٛد٠ٓ ثبٌّغزشّف١بد

  ١ٌظ ٌٙٛائ١بد شجىخ اٌٙبرف اٌغ١َّبس أٞ رؤص١ش ػٍٝ أداء

 . ا٤عٙضح اٌؽج١خ ٚدلخ اٌمشاءاد اٌّغزخشعخ ِٕٙب

 ْٚعٛد أعٙضح اٌٙبرف اٌغ١َّبس ثغٛاس ا٤عٙضح  ُٚعذ أ

ٚأداء  اٌؽج١خ ٚثّغبفخ ألً ِٓ ِزش ٚاؽذ ٠ؤصش ػٍٝ ػًّ

 .ِٓ ا٤عٙضح اٌؽج١خ اٌزٟ أعش٠ذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد% 4

 

رزٛلف و١ّخ اِزصبص ا٦شؼبع اٌىٙشِغٕؽ١غٟ ػٍٝ ٔٛع اٌىبئٓ 

اٌؾٟ ٚؽغّٗ ٚػّشٖ، فب٤شؼخ اٌصبدسح ػٓ اٌٙبرف اٌغ١َّبس رزشوض 

، ؽ١ش ٠زٛلف ِمذاس ظشس ٘زٖ  [9] فٟ ِٕؽمخ سأط ا٦ٔغبْ

ا٤شؼخ اٌّزّشوضح ػٍٝ ٘زٖ إٌّؽمخ ِٓ اٌشأط ػٍٝ ػذح ػٛاًِ، 

ٌٚىٓ ٔظشاً . أّ٘ٙب شذح ا٤شؼخ ٚرشدد٘ب ٚاٌفزشح اٌزؼشض ٌٙب

ٌٍزؼشض ٌٙزا ا٦شؼبع ثشّىً ِزمؽغ ٚػٍٝ فزشاد ص١ِٕخ ِزجبػذح 

ٔغج١بً فئْ اٌزؤص١ش اٌصؾٟ ٌٗ ٠ىْٛ رشاو١ّبً، ٨ٚ رٕغُ ػٕٗ أظشاس 

فٛس٠خ أٚ ٌؾظ١خ؛ ِّٚب ٠ض١ش اٌمٍك فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٘ٛ ِذٜ اٌزؤص١ش 

اٌفؼٍٟ ٌٙزٖ اٌؽبلخ ا٦شؼبػ١خ ػٍٝ ِب ٠غّٝ ثبٌؾبعض اٌذِٛٞ 

ؽ١ش أٔٗ ػٕذ ؽذٚس رغ١ش . Blood-Brain-Barrierاٌذِبغٟ 

ٌؾظٟ ػٍٝ دسعخ ٔفبر٠خ ٘زا اٌؾبعض ٠ّىٓ أْ رٕزظ أظشاساً ثبٌغخ 

اٌخؽٛسح، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اعزؾبٌخ اٌؾصٛي ػٍٝ رشو١ض فؼبي 

٥ٌعغبَ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌّعبدح فٟ اٌغبئً إٌخبػٟ فٟ اٌشأط، ؽ١ش 

ِٓ اٌّؼشٚف أْ ٘زا اٌؾبعض اٌذِٛٞ اٌذِبغٟ ٠ؼزجش ثّضبثخ ؽبعضٍ 

ث١ٌٛٛعٟ ٠ؾ١ػ ثبٌشأط ١ٌّٕغ دخٛي ثؼط اٌغض٠ئبد اٌعبسح 

. ثبٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ اٌؼبِخ ٚاٌغٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ

 

أوذد اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس أٔٗ ٠ٛعذ رؤص١ش ظبس ػٍٟ اٌصؾخ اٌؼبِخ 

فٟ ؽبٌخ رغبٚص ؽذ ا٤ِبْ ؼجمبً ٌٍّؼب١٠ش اٌّؼزّذح د١ٌٚبً ٨عزخذاَ 

اٌٙبرف اٌغ١َّبس، ٚأٚصذ ثئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌّؼشفخ ِب إرا 

وبٔذ ٕ٘بن رؤص١شاد ظبسح أوضش ػٕذ اعزخذاَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ػٍٟ 

ؽ١ش أْ ِشض اٌغشؼبْ فٟ ا٦ٔغبْ ٚإٌبرغٗ ِٓ . اٌّذٜ اٌؽ٠ًٛ

رؤص١ش ِخبؼش اٌج١ئخ ٨ ٠ّىٓ اوزشّبفٗ إ٨ ثؼذ ِشٚس اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌغٕٛاد ِٕز ثذا٠خ اٌزَؼشُض، ٌٚزٌه ٔشٞ ظشٚسح اعزّشاس 

.  اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس ػٍٝ اٌّذٜ اٌؽ٠ًٛ

 

 هؼايير السّلاهة لاستخدام الوحطات القاػدية .4

 

٠ؾذس ألصٝ ِؼذي اِزصبص ٌؽبلخ اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ ِٓ لِجً 

ِّب .  ١ِمب١٘شص300 ٚ 30عغُ ا٦ٔغبْ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌزشدد ث١ٓ 

عؼً وً ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ػٕذ اعزخذاَ اٌزشدداد اٌشدا٠ٚخ أٚ 

اٌزَؼشُض ٌٙب، رشوض ػٍٝ ٘زا إٌؽبق ٠ّٚزص عغُ ا٦ٔغبْ ؼبلخ 

 resonanceاٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ ٔز١غخ ٌظب٘شح اٌش١ٔٓ 

phenomenon . ٕ٘بن وض١ش ِٓ اٌّؤعغبد ٚإٌّظّبد اٌّٙزّخ

ثّؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ػٕذ اٌزَؼشُض ٌٍزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ، ٌٚؼً ِٓ أّ٘ٙب 

 Institute of Electrical ِؼٙذ ِٕٙذعٟ ا٦ٌىزش١ٔٚبد ٚاٌىٙشثبء

and Electronic Engineering (IEEE) [10] ٚاٌٛوبٌخ 

 International اٌذ١ٌٚخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ا٦شؼبع غ١ش اٌّؤ٠ٓ

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 

(ICNIRP) [12]ٚاٌّىزت اٌٛؼٕٟ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ا٦شؼبع ،  

National Radiation Protection Board5 (NRPB) 

 Federal [13]ا٤ِش٠ى١خ  ٚاٌٛوبٌخ اٌفذسا١ٌخ ٩ٌرصب٨د

Communications Commission (FCC) . ِغز٠ٛبد رزفبٚد

ا٤ِبْ ِٓ اٌزٍٛس اٌىٙشِغٕؽ١غٟ اٌّغّٛػ ثٙب ِٓ ثٍذ إٌٟ آخش ٚلذ 

٩٠ٚؽظ ٕ٘ب ػذَ ٚعٛد ِؼب١٠ش . ٠صً ٘زا اٌزفبٚد إٌٝ اٌّبئخ ظؼف

ٌٍغ٩ِخ ػٕذ اعزخذاَ اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ أٚ  (عٛدا١ٔخ)ٚؼ١ٕخ 

اٌزَؼشُض ٌٙب، ٌٙزا فّٓ اٌعشٚسٞ اٌؼًّ ػٍٝ عٓ اٌزشّش٠ؼبد فٟ 

.  ٘زا اٌّغبي

 

ثّضٍّب رزفبٚد ِؼب١٠ش ا٤ِبْ ِٓ ثٍذ إٌٝ آخش، ٠زفبٚد ا٨٘زّبَ 

ثب٢صبس اٌصؾ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠غججٙب اٌزَؼشُض ٌّغبي اٌزشدداد 

فج١ّٕب رٙزُ دٚي ِضً سٚع١ب ٚوٛثب . اٌشاد٠ٛ٠خ فٛق ؽذٚد ا٤ِبْ

، ( ١٘شرض300ألً ِٓ )ٚإ٠ؽب١ٌب ثّٛظٛع اٌزشدداد إٌّخفعخ عذا 

ٚاٌزٟ رشرجػ أعبعب ثشّجىبد ٔمً ٚرٛص٠غ اٌىٙشثبء، رٙزُ دٚي أخشٜ 

ثّؾؽبد ا٦راػخ ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ ٚاٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ، ث١ّٕب ٨ رؼ١ش 

وبٔذ اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؾّب٠خ . ث٩د أخشٜ ٘زا اٌّٛظٛع أدٔٝ ا٘زّبَ

ٟٚ٘ ِٕظّخ غ١ش ؽى١ِٛخ ِؼزشف ثٙب - ِٓ ا٦شؼبػبد غ١ش اٌّؤ٠ٕخ 

َٛسد فٟ اٌجذا٠خ ِؼب١٠ش أِبْ -ِٓ لجً ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ  لذ ؼ

رشًّّ اٌزؤص١شاد اٌؾشاس٠خ صُ ف١ّب ثؼذ شٍّذ اٌزؤص١شاد اٌؾشاس٠خ 

ٚؼجمبً ٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ِٕٚظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ فئْ . ٚغ١ش اٌؾشاس٠خ

عُ/ ٍِٟ ٚاغ0.4ؽذ ا٤ِبْ ٘ٛ 
2

ٚفٟ ثؼط اٌذٚي اٌؼشث١خ ٠ؼزّذ . 

عُ/ ٍِٟ ٚاغ0.4ِؼ١بس ا٤ِبْ 
2

، ٚ٘ٛ اٌؾذ اٌّمشس ؼجمب ٌٍغٕخ 

اٌذ١ٌٚخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ا٦شؼبػبد غ١ش اٌّؤ٠ٕخ ِٚؼٙذ ِٕٙذعٟ 

اٌىٙشثبء ٚا٦ٌىزش١ٔٚبد ٌٚىٕٗ ٠ظً أوجش ثىض١ش ِٓ رٍه اٌّؼب١٠ش 

.  اٌّزجؼخ فٟ سٚع١ب ٚششق أٚسٚثب ٚع٠ٛغشا ٚاعزشا١ٌب ١ٔٚٛص٠ٍٕذا

رغزخذَ ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ِٓ اٌزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ وضبفخ لذسح اٌّٛعخ 

 ٚاٌزٟ رمبط ثبٌٛؽذح plane wave power densityاٌّغز٠ٛخ 

٠ؼزجش اعزخذاَ ث١ٕخ صٕبئ١خ اٌّغز٠ٛبد، ِٓ . ٍِٝ ٚاغ ٌىً عُ ِشثغ
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اٌغّبد ا١ٌّّضح ٌّؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ثبٌٛوبٌخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ 

ٚوغ١ش٘ب ِٓ اٌّؼب١٠ش اٌذ١ٌٚخ ا٤خشٜ،  ٚوّب . ا٦شؼبع غ١ش اٌّؤ٠ٓ

عجك روشٖ، إْ ا٢صبس اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌصؾ١خ ٌٍزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ رؼزّذ 

رؾذد . ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ر١ّض اٌزَؼشُض ٌٙزٖ اٌزشدداد

اٌم١ٛد ا٤عبع١خ ثذ٨ٌخ و١ّبد ث١ٌٛٛع١خ فؼبٌخ، ٚرىْٛ ل١ّزٙب ألً ِٓ 

ٚٔغجخ . اٌم١ُ اٌزٟ لذ رؤدٜ إٌٝ ا٢صبس اٌصؾ١خ اٌؾشعخ ٚاٌخؽشح

ٌٍصؼٛثبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ل١بط أٚ ؽغبة ثؼط اٌى١ّبد اٌج١ٌٛٛع١خ 

اٌفؼبٌخ، ػبدح ِب رشّزك ٘زٖ اٌى١ّبد ِٓ ِغز٠ٛبد ِشعؼ١خ ٌٍم١ٛد 

ا٤عبع١خ،  ٠ٚؼجش ػٓ ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ ثبعزخذاَ ػٛاًِ 

٠زُ اٌزٕبظش ث١ٓ . ِمبعخ ِجبششح ِٓ اٌزَؼشُض ٧ٌشؼبع غ١ش اٌّؤ٠ٓ

اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ ٚا٢صبس اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌصؾ١خ ػبدح ثبعزخذاَ 

٘زا ا٦عشاء ٠غؼً اٌّجبدا . أعٍٛة ل١بط اٌغشػخ ػ١ٍّبً أٚ ؽغبث١بً

ٚفٟ ؽ١ٓ أْ اٌم١ٛد ا٤عبع١خ . اٌزٛع١ٙ١خ ٌٍغ٩ِخ ػ١ٍّخ ِٚشٔخ

رشرجػ اسرجبؼب ٚص١مب ثب١ٌ٢بد اٌج١ٌٛٛع١خ ، فئْ اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ 

إْ . رُم١ََُ ٚرُشثػ ثغٌٙٛخ ثّغز٠ٛبد ا٨ٔجؼبصبد ِٓ ِصبدس ِخزٍفخ

اعزخذاَ اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ ٠ؤوذ فٟ اٌٛالغ ا٨ِزضبي ٌٍم١ٛد 

ِٛسد رؾذ فشظ١خ أعٛأ  ا٤عبع١خ، ؽ١ش أْ اٌؼ٩لبد ث١ّٕٙب ؼ

اٌؾب٨د، أٞ ٌشّشٚغ اٌؾذ ا٤لصٝ ٌٍشثػ ث١ٓ اٌّغب٨د اٌخبسع١خ 

ٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش، فئْ رغبٚص . ٚاٌشّخص اٌّؼشض ٌٙب

اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ ٨ ٠ؼٕٟ ثبٌعشٚسح رغبٚص اٌم١ٛد ا٤عبع١خ 

.  (ؽذٚس ٘زا أٚ ػذِٗ ِىبٔٗ دساعخ أوضش رفص٩١)

 

رزؤصش وً ِٓ اٌم١ٛد ا٤عبع١خ ٚاٌم١ُ اٌّشعؼ١خ ثؼذَ ا١ٌم١ٓ، ٚرٌه 

ٔظشاً ٌٍزجب٠ٓ اٌغٛ٘شٞ فٟ اٌج١بٔبد اٌج١ٌٛٛع١خ، ٚا٤خؽبء  اٌّؼ١ٍّخ، 

ٚأٚعٗ ػذَ ا١ٌم١ٓ فٟ اعزخذاَ اٌج١بٔبد اٌّزؾصً ػ١ٍٙب ِٓ اٌؾ١ٛاْ 

. ػٍٝ ا٦ٔغبْ، ٚاٌّؾذٚد٠خ فٟ ل١بط اٌغشػبد  ٚاٌزؾ١ض ٚا٦سثبن

رزفبٚد ل١ُ . ٌزم١ًٍ ٘زا اٌزؤص١شػ١ٍٗ ػبدح ِب رغزخذَ ػٛاًِ رخف١ط 

َْ ػٛاًِ اٌزخف١ط ٨ ٠ُمصَذ ثٙب . ٘زٖ اٌؼٛاًِ رجؼب ٌذسعخ اٌشّه إ

اٌزؼ٠ٛط ػٓ اٌمصٛس فٟ اٌّؼشفخ، ثً رغزخذَ وئعشاء ٚلبئٟ 

. اؽز١بؼٟ

 ػشض ٌٍم١ٛد ا٤عبع١خ اٌزٟ رٛصٝ ثٙب اٌٛوبٌخ 1فٟ اٌغذاٚي 

 ل١مب 10اٌذ١ٌٚخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ا٦شؼبع غ١ش اٌّؤ٠ٓ ٌٍزشدداد ألً ِٓ 

  ف١ؼؽٟ اٌّغز٠ٛبد اٌّشعؼ١خ ٌٍزؼشض 2أِب اٌغذٚي .  ١٘شص

. اٌؼشظٝ ٚرؼشض اٌغّٙٛس

 

وّب روش أػ٩ٖ، رخزٍف اٌزؤص١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ٔز١غخ اٌزَؼشُض 

ٌٍّغب٨د اٌىٙشِٚغٕبؼ١غ١خ ثبخز٩ف ِصذس ٚرشدد ا٦شؼبع 

ففٟ ؽبٌخ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ٔغذ أْ ِصذس ا٦شؼبع . اٌىٙشِٚغٕبؼ١غٟ

إِب أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌغٙبص ٔفغٗ أٚ ِؾؽزٗ اٌمبػذ٠خ،  فب٦شؼبػبد 

.   ١ِمب ١٘شص1.8 ١ِمب ١٘شص ٚ 900إٌّجؼضخ ِّٕٙب رىْٛ فٟ ؽذٚد 

ٚرمبط شذح ا٦شؼبع اٌىٙشِغٕؽ١غٟ إٌّجؼضخ ِٓ اٌٙبرف اٌغ١َّبس فٟ 

ٌٚىٓ شذح . اٌٛعػ اٌّؾ١ػ ثٛؽذح ٍِٟ ٚاغ ٌىً عٕز١ّزش ِشثغ

ا٦شؼبع ٨ رج١ٓ أٞ ِؼٍِٛبد ػٓ ِذٜ اٌزؤص١ش اٌج١ٌٛٛعٟ ٌٗ إ٨ إرا 

ػشفذ ل١ّخ اٌؽبلخ اٌّّزصخ ثبٌغغُ اٌّؼشض ٧ٌشؼبع، ٚاٌزٟ رمبط 

 ، ٚ٘ٛ اٌؽبلخ اٌّّزصخ ٌٛؽذح SARثّؼذي ا٨ِزصبص إٌٛػٟ 

فمذ ؽذّد . اٌىزٍخ ِٓ اٌغغُ ٚٚؽذارٙب ٚاغ ٌىً عشاَ، وّب روش عبثمبً

ِؼٙذ ِٕٙذعٟ ا٦ٌىزش١ٔٚبد ٚاٌىٙشثبء فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح 

ا٤ِش٠ى١خ اٌّٛاصفبد اٌم١بع١خ اٌخبصخ ثبٌؾذ اٌّؤِْٛ ٌّغزٜٛ وضبفخ 

اٌؽبلخ اٌىٙشِغٕؽ١غ١خ اٌّغّٛػ اٌزؼشض ا١ٌٙب ػٕذ اٌزشدداد 

ٚثبٌٕظش .  ل١مب ٘شرض300 و١ٍٛ ٘شرض إٌٝ 3اٌّخزٍفخ اٌزٟ رجذأ ِٓ 

فٟ ٘زٖ اٌّٛاصفبد ٚفٟ ِب ؽذدرٗ ا١ٌٙئخ اٌف١ذسا١ٌخ ٩ٌرصب٨د 

 ١ِمب ١٘شص اٌزٞ 900ا٤ِش٠ى١خ؛ فئْ اٌّغزٜٛ ا٢ِٓ ػٕذ رشدد 

٠ؼًّ فٟ ٔؽبلٗ اٌٙٛارف اٌغ١َّبسح فٟ ثؼط اٌذٚي ا٢ْ ٠ّىٓ رص١ٕفٗ 

عُ/  ٍِٟ ٚاغ3ثبٌّغزٜٛ ا٤ٚي ٚل١ّزٗ 
2

 6 ٌّذح ٨ رض٠ذ ػٍٝ 

عُ/ ٍِٟ ٚاغ0.6دلبئك، أِب اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ ٚل١ّزٗ 
2

 فٙٛ فٟ ؽذٚد 

ٚرٌه ثبٌٕغجخ ٥ٌشخبص غ١ش اٌّذسو١ٓ ٌٛعٛد ا٦شؼبع،   دل١مخ،30

ٚلذ ٚظغ ٘زا اٌّم١بط ثبػزجبس اٌزَؼشُض ٌّؼذي اِزصبص ٨ ٠ض٠ذ 

عشاَ ِٓ أٔغغخ اٌغغُ فٟ ِىبْ اٌزَؼشُض /ٍِٟ ٚاغ1.6ػٍٝ 

 . ٧ٌشؼبع

 

 Maximum ٠ٛظؼ ألصٝ رؼشض ِغّٛػ ثٗ 3اٌغذٚي 

Permissible Exposure ا١ٌٙئخ اٌف١ذسا١ٌخ  ٚفك ِؼب١٠ش ع٩ِخ

 .٩ٌرصب٨د ا٤ِش٠ى١خ

 

 

 ICNIRP    ل١مب ١٘شص10اٌم١ٛد ا٤عبع١خ ٌٍّغب٨د اٌىٙشثبئ١خ ٚاٌّغٕؽ١غ١خ اٌّزغ١شح ِغ اٌضِٓ ػٕذ اٌزشدداد ؽزٝ . 1جدول 

ٔٛع 

اٌزَؼشُض 

وضبفخ اٌز١بس ٌٍشأط ٔؽبق اٌزشدد 

ٍِٝ ) ٚاٌغغُ

 (ِزش ِشثغ/أِج١ش

 SARِزٛعػ 

ٌىً اٌغغُ 

 (وٍغُ/ٚاغ)

 اٌّٛظؼ١خ SARل١ّخ 

فٝ اٌشأط ٚاٌغغُ  

 (وٍغُ/ٚاغ)

 SARل١ّخ 

اٌّٛظؼ١خ فٝ 

ُٛصًْ  (وٍغُ/ٚاغ) اٌ

رؼشض 

ػشظٟ 

-- -- --  40 ١٘شص 1ؽزٝ 

 -- -- -- f/40 ١٘شص 1-4

 -- -- -- 10 و١ٍ٘ٛ١شص 1- ١٘شص4

--  -- -- f/100 و١ٍ٘ٛ١شص 1-100

 f/100 0.4 10 20 ١ِمب ١٘شص 10- و١ٍٛ ١٘شص100

 20 10 0.4 -- ل١مب ١٘شص 10-  ١ِمب ١٘شص10

رؼشض 

اٌغّٙٛس 

-- --  -- 8 ١٘شص 1ؽزٝ 

 -- -- -- f/8 ١٘شص 1-4

 -- -- -- 2 و١ٍ٘ٛ١شص 1- ١٘شص4

 -- -- -- f/500 و١ٍ٘ٛ١شص 1-100

 f/500 0.08 2 4 ١ِمب ١٘شص 10- و١ٍٛ ١٘شص100

 4 2 0.08 -- ل١مب ١٘شص 10-  ١ِمب ١٘شص10

f= ُِمبعب ثٛؽذح اٌّٛظؾخ فٝ ٔؽبق اٌزشدد . اٌزشدد 
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 ICNIRPاٌّشعؼ١خ ٌٍّغب٨د اٌىٙشثبئ١خ ٚاٌّغٕؽ١غ١خ اٌّزغ١شح ِغ اٌضِٓ ػٕذ اٌزشدداد اٌّخزٍفخ  اٌّغز٠ٛبد .2جدول 

ٔٛع 

اٌزَؼشُض 

شذح اٌّغبي  ٔؽبق اٌزشدد

 اٌىٙشثبئٟ

(ِزش/فٌٛذ)  

شذح اٌّغبي 

 اٌّغٕؽ١غٟ

(ِزش/أِج١ش)  

شذح ا٨ٔغ١بة 

اٌّغٕؽ١غٟ 

(T) 

 وضبفخ اٌمذسح

عُ/ٍِٝ ٚاغ)
2

)  

رؼشض 

 ػشظٟ

1.63x10 --  ١٘شص1ؽزٝ 
5 

2x10
5
 -- 

1- 1.63x10 20000  ١٘شص8
5
/f

2 
1.63x10

5
/f

2
 -- 

2x10 20000  ١٘شص8-25
4
/f 2x10

4
/f -- 

 -- f 20/f 25/f/500  و١ٍ٘ٛ١شص0.025-0.82

 -- 30.7 24.4 610  و١ٍ٘ٛ١شص0.82-65

 -- f 2.0/f/1.6 610  ١ِمب١٘شص0.065-1

 -- f 1.6/f 2.0/f/610  ١ِمب ١٘شص1-10 

61  ١ِمب ١٘شص10-400 
 

0.16 0.02 10 

3f  ١ِمب ١٘شص400-2000 
1/2 

0.008f
1/2 

0.1f
1/2 

f/40 

 50 0.45 0.36 137  ل١مب ١٘شص2-300 

رؼشض 

 اٌغّٙٛس

3.2x10 --  ١٘شص1ؽزٝ 
4 

4x10
4
 -- 

1- 3.2x10 10000  ١٘شص8
4
/f

2 
43x10

4
/f

2
 -- 

 -- f 5000/f/4000 10000  ١٘شص8-25

 -- f 4/f 5/f/250  و١ٍ٘ٛ١شص0.025-0.8

 -- f 5 6.25/250  و١ٍ٘ٛ١شص0.8-3

 -- 6.25 5 87  و١ٍ٘ٛ١شص3-150

 -- f 0.92/f/0.73 87  ١ِمب١٘شص0.15-1

f/87  ١ِمب ١٘شص1-10
1/2 

0.73/f 0.92/f -- 

28  ١ِمب ١٘شص10-400
 

0.73
 

0.92
 

2 

f/1375  ١ِمب ١٘شص400-2000
1/2 

0.0037/f
1/2

 0.0046/f
1/2

 f/200 

0.16 61  ل١مب ١٘شص2-300
 

0.20 10 

f=  ُِمبعب ثبٌٛؽذح اٌّٛظؾخ فٝ ٔؽبق اٌزشدد اٌزشدد 

وضبفخ اٌمذسح اٌّىبفئخ ٌٍّٛعخ إٌّجغؽخ * =

 

 اٌؾذٚد اٌمصٜٛ ٌٍزؼشض اٌّغّٛػ ثٗ ٚفمب ٌّؼب١٠ش ا١ٌٙئخ اٌفذسا١ٌخ ٧ٌرصب٨د ا٤ِش٠ى١خ .3جدول 

 اٌؾذٚد ٌٍزؼشض اٌؼشظٟ ٚاٌّشالت . أ

 

 ِغبي اٌزشدد

(١ِمب٘شص)  

 شذح اٌّغبي اٌىٙشثبئٟ

(ِزش/فٌٛذ)  

 شذح اٌّغبي اٌّغٕؽ١غٟ

(ِزش/أِج١ش)  

 وضبفخ اٌمذسح

عُ/ٍِٝ ٚاغ)
2

)  

 ِزٛعػ اٌفزشح اٌض١ِٕخ

(دل١مخ)  

3.0-0.3 614 1.63 (100)
* 

6 

30-3.0 1842/f 4.89/f (900/f
2
)
* 

6 

300-30 61.4 0.163 1.0 6 

300-1500 -- -- f/300 6 

100,000-1500 -- -- 5 6 

   اٌؾذٚد ٌٍزؼشض اٌؼبَ ٚغ١ش اٌّشالت . ة

 

 ِغبي اٌزشدد

(١ِمب٘شص)  

 شذح اٌّغبي اٌىٙشثبئٟ 

(ِزش/فٌٛذ)  

 شذح اٌّغبي اٌّغٕؽ١غٟ

(ِزش/أِج١ش)  

 وضبفخ اٌمذسح

عُ/ٍِٝ ٚاغ)
2

)  

 ِزٛعػ اٌفزشح اٌض١ِٕخ 

(دل١مخ)  

3.0-0.3 614 1.63 (100)
* 

30 

30-3.0 824/f 2.19/f (180/f
2
)
* 

30 

300-30 27.5 0.073 0.2 30 

300-1500 -- -- f/1500 30 

100,000-1500 -- -- 1.0 30 

f=  ُِمبعب ثبٌٛؽذح ١ِمب١٘شص اٌزشدد 

 .وضبفخ اٌمذسح اٌّىبفئخ ٌٍّٛعخ إٌّجغؽخ* =
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٠غت رؾذ٠ذ ِٛالغ ِؾؽبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس اٌمبػذ٠خ ثؾ١ش ٠زٛافك ِغ 

ٌزؾم١ك رٌه . ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ ٌٍزشدداد اٌشاد٠ٛ٠خ اٌزٟ ٔٛلشّذ أػ٩ٖ

 :٠غت ِشاػبح ا٢رٟ

 

أْ ٠صُّ اٌّٛلغ ثؾ١ش ٨ ٠غّؼ ثذخٛي ا٤فشاد إٌٝ  - أ

إٌّؽمخ اٌزٟ لذ ٠زؼشظْٛ  ف١ٙب إٌٝ ؼبلخ اٌزشدداد 

اٌشاد٠ٚخ اٌزٟ رفٛق اٌؾذ ا٤لصٝ اٌّغّٛػ ثٗ فٟ ِؼب١٠ش 

٨ ٠مً  (وشح)ٚػبدح ِب رؾذد ٘زٖ إٌّؽمخ ثذائشح . اٌغ٩ِخ

 . أِزبس ِشوض٘ب اٌٙٛائ6ٟلؽش٘ب ػٓ 

رؾذ٠ذ إٌّؽمخ اٌؼب١ٌخ ا٦شؼبع ٌٍؼب١ٍِٓ ٚرؾذ٠ذ ِؽٍٛثبد  - ة

اٌغ٩ِخ اٌعشٚس٠خ اٌزٟ ٠غت ارجبػٙب ػٕذ دخٌُٛٙ ٌٙزٖ 

٨ ٠مً  (وشح)ٚػبدح ِب رؾذد ٘زٖ إٌّؽمخ ثذائشح . إٌّؽمخ

 . أِزبس ِٚشوض٘ب اٌٙٛائ3ٟلؽش٘ب ػٓ 

 

٧ٌٚعبثخ ػٓ اٌغؤاي ً٘ ٕ٘بن خؽٛسح ػٍٝ صؾخ إٌبط اٌّم١١ّ١ٓ 

ثبٌمشة ِٓ عؽؼ ِجٕٝ ثٗ ثشط ارصب٨د، ٠غت ا٤خز فٟ ا٨ػزجبس 

: إٌمبغ اٌزب١ٌخ

 

٠ؾذد ٔٛع ّٚٔػ اٌٙٛائ١بد اٌّغزخذِخ فٟ أثشاط  - أ

 .ا٨رصب٨د ؼج١ؼخ ٚشذح ا٨شؼبع

٠ّزص عؽؼ اٌّجٕٝ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌؽبلخ اٌشاد٠ٚخ  - ة

 10 إٌٝ 5ؽ١ش رمً اٌؽبلخ اٌّشّؼخ ثؾٛاٌٟ . اٌّشّؼخ

ِشاد، ٠ٚض٠ذ ِؼذي ا٨ِزصبص فٟ اٌغمٛف اٌخشاعب١ٔخ 

 .ٚاٌّؼذ١ٔخ

أٚظؾذ اٌؾغبثبد أٔٗ ٚفٝ أعٛأ ا٨ؽزّب٨د، ٠غت  - د

رٛافك وضبفخ اٌمذسح ػٍٝ اٌغؽؼ ٚرؾذ اٌٙٛائٟ ِغ 

ِؽٍٛثبد ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ، وّب أوذد اٌم١بعبد اٌفؼ١ٍخ ٘زا 

ِغ ٩ِؽظخ ػذَ ٚعٛد ِضً ٘زٖ . فٟ وض١ش ِٓ اٌجٍذاْ

 .ل١بعبد فٟ اٌغٛداْ

 

٠غت ارخبر اٌّؾبر٠ش اٌزب١ٌخ ػٕذ رؾذ٠ذ ٚرشو١ت أثشاط ا٨رصب٨د 

: ا٩ٌعٍى١خ

٠غت سفغ اٌٙٛائٟ إٌٝ اسرفبع ٠غؼً ِغزٜٛ اٌمذسح ػٍٝ  - أ

اٌغؽؼ ِزٛافمب ِغ ِؽٍٛثبد ِؼب١٠ش اٌغ٩ِخ، ثؾ١ش ٠ىْٛ 

اسرفبع اٌّجٕٟ اٌّشاد إلبِخ اٌّؾؽخ فٛق عؽؾٗ فٟ ؽذٚد 

 ِزش، ٚ أْ ٠ىْٛ اسرفبع اٌٙٛائٟ أػٍٝ ِٓ اٌّجبٟٔ 15-50

 . أِزبس10اٌّغبٚسح فٟ دائشح ٔصف لؽش٘ب 

ٚظغ اٌٙٛائٟ ثؼ١ذاً ػٓ ِٕبؼك رٛاعذ ا٦ٔغبْ ِضً ِذاخً  - ة

ؽ١ش ٨ رمً اٌّغبفخ . اٌغؽؼ ٚٔمبغ خذِبد اٌٙبرف اٌخ

 أِزبس فٟ ارغبٖ اٌشّؼبع 6ث١ٓ اٌٙٛائٟ ٚاٌغغُ اٌجشّشٞ ػٓ 

.  اٌشئ١غٟ

ٚظغ اٌٙٛائٟ ثبٌمشة ِٓ ؽبفخ اٌغؽؼ ٚثؼ١ذاً ػٓ ِجبٔٝ  - د

 .اٌّذاسط ٚاٌّغزشّف١بد

أْ ٠ىْٛ عؽؼ اٌّجٕٟ اٌزٞ ٠ُشوَت اٌٙٛائٟ فٛلٗ ِٓ  - س

. اٌخشعبٔخ اٌّغٍؾخ

أْ ٠ىْٛ اٌٙٛائٟ ِٓ إٌٛػ١خ اٌزٟ ٨ رمً ٔغجخ اٌىغت  - ط

.  د٠غج20ًػٓ - ِمبسٔخ ثبٌىغت اٌخٍفٟ-ا٤ِبِٟ ف١ٙب 

٨ ٠غّؼ ثزشو١ت اٌٙٛائٟ فٛق أعؽؼ اٌّجبٟٔ اٌّغزمٍخ  - ػ

 .ثبٌىبًِ وبٌّغزشّف١بد

خاتوة  .6

ِٓ إٌمبػ اٌغبثك ٚاٌّزؼٍك ثبٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٚؾؽبرٗ اٌمبػذ٠خ 

ٚدٚسّ٘ب فٟ رٍٛس اٌٛعػ اٌّؾ١ػ ثبٌّغب٨د اٌىٙشِٚغٕبؼ١غ١خ 

ٚرؤص١شّ٘ب ػٍٝ صؾخ ا٦ٔغبْ ِٚؼب١٠ش اٌغ٩ِخ اٌعشٚس٠خ ٔخٍص 

 :إٌٝ إٌمبغ اٌزب١ٌخ

  ِٓ ٨ ٠ٛعذ ؽزٝ ا٢ْ د١ًٌ ػٍّٟ ٠ضجذ أْ ٕ٘بن ِخبؼش

ِٓ أعٙضح اٌٙبرف اٌغ١َّبس أٚ ٘ٛائ١بد  اٌزٛاعذ ثبٌمشة

َْ اٌؽبلخ اٌصبدسح ػٓ . اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ اٌخبصخ ثٙب ٚأ

اٌٙٛائ١بد ألً ثىض١ش ِٓ أْ رغجت أٞ أظشاس صؾ١خ  ٘زٖ

ثبٌٙٛائٟ، ِٚب داِذ  فٝ ظً ػذَ ٚعٛد ارصبي ِجبشش

اٌّٛاصفبد اٌّمشسح فٟ اٌّٛاصفبد اٌم١بع١خ اٌؼب١ٌّخ 

ٚرمذس اٌّغبفخ ا٢ِٕــخ اٌزٟ ؽذدرٙب اٌّٛاصفبد  ِزَجؼَخ،

٥ٌشخبص ثغزخ أِزبس ٌٍٚؼب١ٍِٓ ثض٩صخ  اٌم١بع١خ ثبٌٕـغجخ

 .أِزبس

  دٚاػٟ اٌغ٩ِخ ٚا٤ِبْ ػذَ اعزخذاَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس ِٓ

ٌفزشاد ص١ِٕخ ؼ٠ٍٛخ ٚ ؽظش اعزخذاَ ا٤ؼفبي ٌٗ، ٚرغٕت 

اٌؾٛاًِ ٨عزخذاَ اٌٙبرف اٌغ١َّبس أٚ اٌزَؼشُض ٌٍزشدداد 

 .اٌشاد٠ٛ٠خ ِٓ ِؾؽبد اٌزَم٠ٛخ

  ٞاٌؼًّ ػٍٝ إ٠غبد ِؼب١٠ش ٚؼ١ٕخ ٌزؾذ٠ذ ؽذ اٌغ٩ِخ اٌز

. ػٍٝ أعبعٗ رمبَ اٌّؾؽبد اٌمبػذ٠خ ٌٍٙبرف اٌغ١َّبس

ٚإعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌزٛؽ١ذ ؽذٚد اٌغ٩ِخ 

ٚا٨شزشاؼبد ا٩ٌصِخ ٦لبِخ ِؾؽبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس، 

 .ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌزٍٛس اٌىٙشِغٕؽ١غٝ ثصٛسح ػبِخ

  إثؼبد ِؾؽبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس ػٓ اٌّذاسط ٚس٠بض 

 .ا٤ؼفبي ٚػذَ رٛع١ٙٙب ٔؾٛ رٍه ا٤ِبوٓ

  ارجبع ع١بعخ اٌفؾص اٌذٚسٞ ٌّؾؽبد اٌٙبرف اٌغ١َّبس 

. اٌمبػذ٠خ

: الوراجغ

 
[1]  Röösli M. Radiofrequency electromagnetic field 

exposure and nonspecific symptoms of ill health: a 

systematic review. Environ Res 2008;  107(2),  pp. 

277-287. 

[2]  Hardell L, Carlberg M, Söderqvist F, Hansson Mild 

K. Meta-analysis of long-term mobile phone use 

and the association with brain tumours. Int J Oncol 

2008;32(5):1097-103. 

[3]  Anke Huss,
 
 Matthias Egger, Kerstin Hug, Karin 

Huwiler-Müntener, and Martin Röösli, Source of 

Funding and Results of Studies of Health Effects of 

Mobile Phone Use: Systematic Review of 

Experimental Studies, Environ Health Perspect. 

2007 January; 115(1): 1–4.  

[4]  Michael Siegrist, Timothy C. Earle , Heinz Gutscher 

, and Carmen Keller, Perception of Mobile Phone 

and Base Station Risks,  Int. J of Risk Analysis,  

Volume 25 Issue 5, Pages 1253 – 1264, 2005. 



Sami M. Sharif / UofKEJ Vol.5 Issue 1   pp. 53-59 (February -2015) 

57 

[5]  JE Moulder, LS Erdreich, RS Malyapa, J Merritt, 

WF Pickard, Vijayalaxmi: Cell phones and cancer: 

What is the evidence for a connection? Radiat. Res., 

151:513-531, 1999. 

[6]  KR Foster, JE Moulder: Are mobile phones safe? 

IEEE Spectrum, August 2000, pp 23-28. 

[7]  Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick  von 
 
and 

Nandelstadh
 ,  

Occupational exposure to RF fields 

from base station antennas on rooftops, Annals of 

Telecommunications,  Volume 63, Numbers 1-2 / 

February, 2008, 125-132. 

[8]  R.C. Petersen, P.A. Testagrosa, Radio frequency 

electromagnetic fields associated with cellular radio 

cell-site antennas, Bioelectromagnetics ; 1992;13 : 

527-42. 

[9]  SM Mann, TG Cooper et al: Exposure to radio 

waves near mobile phone base stations. Natl Radiol 

Protec Board (U.K.), June 2000. 

[10]  Keow MA, Radiman S (2006) Assessment of 

radiofrequency/microwave radiation emitted by the 

antennas of rooftop-mounted  mobile phone base 

stations. Radiat Prot Dosimetry 121:122–127. 

[11]  IEEE Std. C95.1-1999, IEEE Standard for Safety 

Levels with Respect to Human Exposure to Radio 

Frequency Electromagnetic Fields, 3kHz to 

300GHz, Institute of Electrical and Electronic 

Engineers, Inc., New York, 1999 

[12]  International Commission on Non-Ionising 

Radiation Protection (ICNIRP) guidelines for 

electromagnetic fields. Available at: http:// 

www.icnirp.de/PubEMF.htm [Last accessed 

October 16, 2008] 

[13]  United States Federal Communications Commission 

(US FCC) safety guidelines. Available at: 

http://www.fcc.gov/oet/rfsafety/rf-faqs.html [Last 

accessed October 16, 2008]. 

 




























 

 

 

 

 


